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ပါရာယနေဒသနာ မှတ်စု 
 

ပါရ အပါရ
ဟုိဖက်ကမ်း ဒီဖက်ကမ်း 
အုိြခင်း နာြခင်း ေသြခင်းမရိှရာ နိဗာန် အုိြခင်း နာြခင်း ေသြခင်းရိှရာ သံသရာ 

 

ပါရာယန = အုိြခင်း နာြခင်း ေသြခင်းကင်းရာြဖစ်ေသာ နိဗာန်ဟုဆုိအပေ်သာ ဟုိဖက်ကမ်းသုိ ေရာက်ေစုိင်ေသာ  မဂင်ရှစ်ပါး 
တရားဓမကုိ ပါရာယနဟုေခပါသည်။ (၂) 

ပါရာယနသုတ်သည် ခုဒကနိကာယ ် သုတနိပါတ်ပါဠေိတာ်တွင်ပါဝင်ေသာ သုတြ်ဖစ်ပါသည်။ ထုိသုတ်တွင် ဝတဂါထာ (၅၆) 
ဂါထာရိှ၍ အေမးအေြဖဂါထာ (၉၀) ေကျာ်ရိှကာ စုစ ုေပါင်း (၁၇၄) ဂါထာရိှပါသည်။ (၄) 

ထုိပါရာယနေဒသနာေတာ်ကုိ အေနာက်တုိင်းပညာရှင်များက ေရှးကျေသာ ဗုဒတရားေတာ်ဟုယူဆကေသာ်လည်း ထုိသုတ် 
ထက် ၂/၃ ှစ်ေစာ၍ ေဟာအပ်ေသာ ဓမစကာေဒသနာေတာ်ှင့် အနတလကဏသုတ်တိုရိှရကား ပါရာယနေဒသနာေတာ်သည် 
ေရှးကျေသာတရားေတာ်ဟု ဗုဒဝါဒများ မယူဆကပါ။ (၃) 

ထုိပါရာယနေဒသနာေတာ်ကုိ အနာဂါမ်ြဖစ်ေသာ နမာတာဥပါသိကာမကီး အလွတ်ေဆာင်ကာ မနက်ေစာေစာထ၍ ပူေဇာ်ေလ့ 
ရိှပါသည်။ ထုိပူေဇာ်အပ်ေသာ ေဒသနာေတာ်ကုိ ေသာတာပန်ြဖစ်ေသာ ေဝဿဝဏ်နတ်မင်းကီး နာယူကာ သာဓုေခပါသည်။ 

(၂/၅) 

ဗုဒသာသနာတွင် အရိယာမဂ်အဆင့်အတန်းကုိကည့်၍ အကီးအငယ်ခဲွြခားပါသည်။ ဥပမာ ေသာတာပန်ပုဂိလ်သည် အရိယာ 
အဆင့်အတန်းအနိမ့်ဆုံးြဖစ်၍ အငယ်ဆုံးြဖစ်ကာ ရဟǩာပုဂိလ်သည် အကီးဆုံးြဖစ်ပါသည်။ (၆) 

 

ပါရာယနေဒသနာေတာ် နိဒါန်းကုိကည့်ရန် (၈) 

 

ြမတ်ဗုဒ၏ ဝိတ်ချနည်းကုိ ကည့်ရန် ( စာမျက်ှာ ၁၂) 

 

ြဗဟဏတုိထံုးတမ်းစဥ်လာ 

 

၁။ ေလးဆယ့်ရှစ်ှစ်လုံးလုံး အိမ်ေထာင်မြပဘဲ ေဝဒစာေပကုိသင်ယူြခင်း ြဗဟစာရီ 

၂။ စာေပသင်ယူပီးေနာက် အိမ်ေထာင်ြပလုိက ြပုိင်ြခင်း 

၃။ ေတာထွက်ြခင်းှင့် 

၄။ ရဟန်းဝတ်ြခင်းတိုြဖစ်ပါသည်။ (၁၄/၁၅) 
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နတ်ေြပာေသာ ဗုဒ၏ဂုဏ်ေတာ်များ 

 

၁။ သမဒ = တရားဓမများကို ကုိယ်ေတာ်တိုင်သိေတာ်မူြခင်း 

၂။ သဗဓမာန ပါရဂူ = တရားဓမအားလုံးကုိ တဖက်ကမ်းခတ် တတ်ေြမာက်သူြဖစ်ြခင်း 

၃။ သဗဘိညာဗလပေတာ = အဘိညာဥ်အားလုံးကုိ ရရိှေတာ်မူြခင်း 

၄။ သဗကမကယံ ပေတာ = ကံ ကိေလသာ ကုနြ်ခင်း 

၅။ ဝိမုေတာ ဥပဓိကေယ = ခာငါးပါးကုန်ရာြဖစေ်သာ နိဗာန်ကုိအာုံြပ၍ ဘဝမှလွတ်ေြမာက်ပီးြဖစ်ြခင်း။ (၂၉) 

တပည့်လတ်၍ ဘုရားကုိ စုံစမ်းခုိင်းသူများ 

၁။ ဗာဝရီပုဏား ။ အဇတိ ဦးေဆာင်ေသာ တပည့်ကီး (၁၆) ေရာက်ကုိလတ်၍ စံုစမ်းြခင်းြခင်း (ပါရာယနသုတ်) 

၂။ ေပါကရသာတိပုဏား ။ တပည့်ကီး အမဌကုိလတ်၍ စုံစမ်းခိုင်းြခင်း (အမဌသုတ်) 

၃။ အသက် ၁၂၀ ရိှ ြဗဟာယုပုဏား ။ တပည့် ဥတရကုိလတ်၍ စုံစမ်းခုိင်းြခင်း ( ြဗဟယုသုတ်) (၃၀/၃၁) 

 

ဘုရားဖူးခရီးစဥ် (၃၁/၃၄) 

၁။ အဠကမိေတာ် မာဟိဿတိ ၂။ ဥေဇနီ ၃။ ေဂါနဒ ၄။ ေဝဒိသ ၅။ ဝန ၆။ ေကာသမီ ၇။ သာေကတ ၈။ သာတိ ၉။ ေသတဗျ 

၁၀။ ကပိလဝတ် ၁၁။ ကုသိနာုံ ၁၂။ ပါဝါ ၁၃။ ေဘာဂနဂရ ၁၄။ ေဝသာလီ ၁၅။ မဂဓတိုင်း ရာဇဂိဟ်မိ 

 

အဇတိေမးေသာ စိတ်ေမးခွန်း (၇) ခုင့်ှ ြမတ်ဗုဒအေြဖ (၃၅/၄၃) 
၁။ ဗာဝရီ ပုဏား အသက်ဘယေ်လာက်ရိှပါပီလဲ ၁။ အသက် ၁၂၀ 
၂။ အွယ် ၂။ ဗာဝရီ 
၃။ ပုရိသလကဏာမည်မရှိပါသနည်း ၃။ 

၁။ ကီးမား ကျယြ်ပန်ေသာ လာရိှြခင်း 
၂။ ဥဏလုံ ေမွးရှင်ရိှြခင်း (ထုိအေမွးကုိ ဆဲွထုတ်က ၂ ေတာင်ခန်ရိှ) 
၃။ အအိမ်ြဖင့်ဖုံးလမ်းအပ်ေသာ ပုရိသအဂါရိှြခင်း 

၄။ အတတ်ပညာ ၄။ ေဝဒကျမ်းကုိ တဖက်ကမ်းခတ်တတ်ကမ်းြခင်း 
၅။ တပည့်အေရအတွက် ၅။ ၅၀၀ 
၆။ မုဒ= ဦးေခါင်း ၆။ အဝိဇာ

သံသရာလည်ရာတွင် သစာေလးပါးကုိမသိြခင်းဟူေသာ အဝိဇာက
ဦးေဆာင်ေနေသာေကာင့် အဝိဇာကုိ မုဒ= ဦးေခါင်းဟုဆုိပါသည် 

၇။ မုဒပါတ = ဦးေခါင်းြပတ်ကျြခင်း ၇။ ဝိဇာ 
သဒါ၊ သတိ၊ သမာဓိ၊ ဆ၊ ဝီရိယတိုှင့်ယှဥ်၍ြဖစ်ေသာ ဝိဇာဟူ 
ေသာ အသိာဏ် အေမာဟြဖင့် အဝိဇာေခါင်းကို ြပတ်ကျေစိုင် ပါ 
သည်။ 
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ြမတ်ဗုဒသည် ဥစာေပး၍ ဆုမေပးေသာ်လည်း ေမတာတုနြ်ပန်၍ ဆု ေပးတတ်ပါသည်။ (၄၉) 

 

ြမတ်ဗုဒသည်သာ ေမးလုိရာေမး ( ပုစǠ ယဒါ ကခသိ) ဟုဖိတ်ေခပါသည်။ ရှင်သာရိပုတရာစေသာ သာဝကတိုကား ေမးလုိရာ 
ေမးဟုမဖိတ်ဘဲ ေမးသည်ကုိ သိရပီးမှ ေြဖိုင် မေြဖုိင် စဥ်းစားမည်ဟု ( ပုစǠ သုတွာ ဇာနိဿာမိ) ဖိတ်ေခပါသည်။ (၅၂) 

 

ဣသိ အဓိပါယ် (၃) မျိး 

၁။ တရားဓမကုိ ရှာေဖွသူ ၂။ ြမတ်ဗုဒ ၃။ ရေသ့ (၅၇) 

 

ရေသတုိ့၏ ပန်းတုိင် 

 

ဗာဝရီစေသာ ရေသ့တိုသည် လူေလာကကုိ ခွါေရှာင်၍ တရားဓမရှာေဖွကာ ြဗဟာတုိ၏ အသက်ကား ရှည်လျားလွန်း၍ မအုိ မနာ 
မေသဟု ထင်မှတ်ကာ ြဗဟာ့ြပည်ေရာက်ရန်ဟူေသာ ရည်မှန်းချက်ြဖင့် သမထကျင့်စဥ်များကုိ ကျင့်ကပါသည်။ (၅၈) 

 

ြမတ်စာွဘုရားလက်ထက်ေတာ်အခါက အုိ နာ ေသေရး ဒုက ေဘးမှ လွတေ်ြမာက်ရာ တရားကုိရှာကပါသည်။ 

ယေနေခတ်လူများသည် ုပ်ဝတများကုိသာ အဓိကထား၍ ရှာေဖွကပါသည်။ (၆) 

ထုိက့ဲသို ုပ်ဝတများကို ရှာေဖွရာတွင် ေလာဘ၊ ေဒါသများကီးထွားလာသည့်အခါ လူတုိသည် စိတ်ဖိစီးမဒါဏ်ကုိ ခံကရပါ 
သည်။ (၆၀) 

စိတ်ဖိစးီမကုိ ေလာ့ချနည်း 

 

ုပ် နာမ်ဓမသခါရေလာက၏ ြဖစ်ပျက်တတ်ေသာ သခါရသေဘာကုိဆင်ြခင်၍ တေနကျရင် အားလုံးကုိ ထားခ့ဲရမည်သာ ြဖစ် 
သည်ဟုသေဘာထားကာ ဖိတ်ဖိစီးမကုိ ေလာခ့ျရပါမည်။ (၆၂) 

 

ဂျနိ်းဘာဝင်တုိ၏ ရည်မှန်းချက် 

ဂျနိ်းဘာသာဝင်တို၏ ရည်မှန်းချက်ပန်းတုိင်ကား အသိစိတ်ချပ်ရာြဖစ်ေသာ အသညသတ်ဘံုသုိ ေရာက်ရန်ြဖစ်သည်။ (၆၂) 
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၁။ အဇိတ၏ အေမးကုိ ေြဖဆုိြခင်း (ေမးခွန်း ၈ ခုေမးသည်) 

 

၁။ ေမးခွန်း 

ေကနဿု နိဝုေတာ ေလာေကာ 

သတဝါများအသိာဏ်မရေအာင် မည်သည့်တရားက ပိတ်ဆိုထားပါသနည်း (၆၇) 

 

၁။ ေမးခွန်းအေြဖ 

အဝိဇာယ နိဝုေတာ ေလာေကာ 

သတဝါများ အသိာဏ်မရေအာင် ာဏ်၏ဆန်ကျင်ဘက် အမှန်မသိြခင်း အဝိဇာတရားက ပိတ်ဆုိထားပါသည်။ (၆၈) 

အဝိဇာ ပိတ်ဆုိထားေသာ တရား (၈) မျိး 

၁။ ဒုကသစာ ၂။ သမုဒယသစာ ၃။ နိေရာဓသစာ ၄။ မဂသစာ ၅။ ပုဗǩ = အတတိ်ဘဝ အတိတ်ခာ ၆။ အပရǩ= အနာဂတ် ဘဝ 
အနာဂတ်ခာ ၇။ ပုဗǩာပရǩာ = အတိတ်ဘဝ အတိတ်ခာှင့် အနာဂတ်ဘဝ အနာဂတ်ခာ ၈။ အေကာင်းအကျိးဆက် ေဒ 
သနာြဖစ်ေသာ ပဋိစသမုပါဒ် (၇၂/၇၅) 

မှတ်ချက် ။ ။ အဝိဇာပိတ်ဆုိထားပုံများကုိ ဖတ်ရန ်

 

၂။ ေမးခွန်း 

ေကနဿု နပကာသတိ 

ေလာကလူသားေတွ အဘယ်ေကာင့် အေရာင် မေတာက်ကပါသနည်း (၇၆) 

 

၂။ အေြဖ 

ေဝဝိစǠာ ပမာဒါ နပကာသတိ 

မစǠရိယှင့် ပမာဒ တရားတို ဖုံးလမ်းထားေသာေကာင့် ေလာကလူသားများ အေရာင်မေတာက် မထင်ရှားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

(၇၆/၇၇) 

ဒါန ကုသုိလ်ေကာင်းမ မလုပ်ိုင်ြခင်းသည် ၁။ ှေြမာြခင်း မစǠရိယ ၂။ ေမ့ေလျာြ့ခင်း ပမာဒတိုေကာင့်ပင်ြဖစ်ပါသည်။ (၇၈)  
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၃။ ေမးခွန်း 

ကဿာဘိေလပနံ ြဗသိ 

ေလာကကီးကုိ တွယ်တာကပ်ငိေစေသာတရားသည် အဘယ်နည်း 

၃။ အေြဖ 

ဇပါဘိေလပနံ ြဗမိ 

ေလာကကီးကုိ တွယ်တာကပ်ငိေစတတ်ေသာအရာကား ဇပဟုဆုိအပ်ေသာ တဏှာ ြဖစ်ပါသည်။ (၇၉) 

 

တဏှာြဖစ်လာပါက ေကာင်းလုိက်တာဟု တ်ကပင်ထုတ်ေြပာလာတတ်ေသာေကာင့် တဏှာကုိ ဇပဟုေခရပါသည်။ (၇၉) 

တွယ်ကပ်ပုံ ဥပမာကုိ စက (၂) ခု ြဖင့် မှတ်သားုိင်သည်။ (၈၀) 

 

၄။ ေမးခွန်း 

ကသု တဿ မဟဗǱယံ 

တဏှာြဖင့် တွယ်ကပ်လာပါက ေကာက်စရာေကာင်းေသာ အရာသည် အဘယ်နည်း (၈၁) 

၄။ အေြဖ 

ဒုက မဿ မဟဗǱယံ 

တဏှာြဖင့်တွယ်ကပ်လာပါက ေကာက်စရာေကာင်းေသာ အရာကား ဒုကသာ ြဖစ်ပါသည်။ (၈၂) 

 

သာမန်ပုထုဇဥ်ှင့် ဘုရားအေလာင်းတုိ အြမင်ကွာြခားပုံ 

သာမာန်လူသားတိုသည် အုိြခင်း နာြခင်း ေသြခင်းတရားတုိကုိ အဝိဇာပိတ်ဆုိခထံားရေသာေကာင့် သဘာဝတရားတစခု်ဟု ြမင် 
၍ ြပဿနာတစ်ခုဟု မြမင်ေသာေကာင့် ေြဖရှင်းရန် မကိးစားကပါ။ 

ဘုရားအေလာင်းေတာတ်ိုကား အုိြခင်း နာြခင်း ေသြခင်းတိုကို ြပဿနာဟုြမင်ေသာေကာင့် ေနာက်ထပ်တဖန်မြဖစေ်အာင် ေြဖ 
ရှင်းကပါသည်။ (၈၂/၈၃) 

 

၅။ ေမးခန်ွး 

သတဝါတို၏ မျက်စိစသည်မှ မည်သည့်တရားများ စီးဝင်ေနပါသနည်း 

၅။ အေြဖ 

မျက်စိှင့်အဆင်း ဆုံမိသည့်အခါ ေလာဘ ေဒါသများ စီးဝင်ေနပါသည်။ ထုိအတူ နားှင့် အသံ၊ ှာေခါင်းှင့်အနံ၊ လာှင့် အရ 
သာ၊ ကုိယှ်င့်ထိေတွမ ဆုံမိသည်အခါ ေလာဘ ေဒါသတုိ စီးဝင်ေနပါသည်။ (၈၃/၈၄) 
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၆။ ေမးခွန်း  

ေသာတာနံ က နိဝါရဏံ 

ထုိက့ဲသို စီးဝင်ေနေသာ ေလာဘ ေဒါသမျာကုိ မည်သည့်အရာြဖင့် တားြမစ် ပိတ်ဆုိရပါမည်နည်း (၈၅) 

၆။ အေြဖ 

သတိေတသံ နိဝါရဏံ 

စီးဝင်ေနေသာ ေလာဘ ေဒါသများကို သတိြဖင့်တားြမစ်၍ 

ေသာတာနံ သံဝရံ ြဗဟိ၊ ေတန ေသာတာ ပိဓိယျေရ 

ပညာြဖင့် ပိတ်ဆုိရပါမည်။ (၈၅) (တားြမစ်ပိတ်ဆုိပုံကုိ စာမျက်ှာ ၈၅ ှင့် ၈၆ တိုတွင် ဖတ်ရန်) 

 

၇။ ေမးခွန်း 

ကေတတံ ဥပုဇတိ 

သတိှင့်ပညာ တနည်း အာုံကို သိတတ်သည့် နာမ်တရား၊ အာုံကုိ မသိတတ်သည့် ုပ်တရားများ မည်သည့်ေနရာတွင် ချပ် 
ငိမ်းပါသနည်း (၈၇) 

၇။ အေြဖ 

ဝိညာဏဿ နိေရာေဓန၊ ဧေတတံ ဥပုဇတ ိ

ဝိညာဏ်ဟုဆုိအပ်ေသာ အသိစိတ် ချပ်သွားသည့်အခါ သတိပညာ တနည်း နာမ်ုပ်တရားများ အကွင်းမ့ဲချပ်ပါသည်။ (၈၇) 

(ထုိေမးခွန်းကုိ ပဋိစသမုပါဒ် ပဋိလုံ အဝိဇာချပ်ေသာေကာင့် ကုသုိလ် အကုသုိလ် သခါရချပ်ပါသည်၊ သခါရချပ်ေသာ ေကာင့် 
ဝိညာဏ်ချပ်ပါသည်၊ ဝိညာဏ်ချပ်ေသာေကာင့် နာမ်ုပ်ချပ်ပါသည်စသြဖင့် ေြဖဆိုိုင်ပါသည်။ ၈၈) 

ရဟǩာြဖစြ်ခင်းသည် ကိေလသာကုနြ်ခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ကိေလသာအကွင်းမ့ဲချပ်ေသာေကာင့် ကုသုိလ်ကံ အကုသုိလ်ကံများ 
ချပ်သွားရြခင်းြဖစ်သည်။ ထုိက့ဲသုိြဖစ်သည်ကိုပင် အဘိသခါရဝိညာဏ်ချပ်ေသာေကာင့် နာမ်ုပ်များချပ်သည်ဟုဆုိရပါသည်။ 

( စာမျက်ှာ ၉၈/၉၉ ဖတ်ရန်) 

 

အရိယာပုဂိလ်တုိအေြခအေန 

၁။ ေသာတာပန်ပုဂိလ်သည် ဒိဌိှင့် ဝိစိကိစǠာကုိ အကွင်းမ့ဲပယ်ေသာေကာင့် ကံ၏ အကျိးေပးုိင်ေသာ အေြခအေနသည် (၇) 
ဘဝသာရိှေတာ့သည်။ 

၂။ သကဒါဂါမ်ပုဂိလ်သည် ကာမရာဂှင့် ဗျာပါဒတုိ အားနည်းသွားေသာေကာင့် တစ်ဘဝသာကံတရားများအလုပ်လုပ်ပါသည်။ 

၃။ အနာဂါမ်ပုဂိလ်သည် ကာမရာဂှင့် ဗျာပါဒတိုလံုးဝကင်းသွားေသာေကာင့် ူပဘုံ အူပဘုံတို၌ြဖစ်ုိင်ေသာလ်ည်း ဘဝတွင် 
အကာကီး ကျင်လည်ြခင်းမရိှေတာ့ပါ။ 
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၄။ ရဟǩာပုဂိလ်သည် ကံ ကိေလသာကုန်သွားြခင်းေကာင့် ေနာက်ထပ် ပဋိသေြဖစ်ြခင်း မရိှေတာ့ပါ။ ထုိေကာင့် ရဟǩာပုဂိလ် 
များကုိ ခီဏံပုရာဏံ= ကံေဟာင်းများကုန်သွားြခင်း၊ နဝ နတိသမǱဝံ= ကံအသစ်လည်းမြဖစ်ေတာ့ေသာသူများဟု ေခပါသည်။ 

(၉၈/၉၉/၁၀၀) 

 

၈။ ေမးခန်ွး 

သခတတရားတို ချပ်ေသာနည်းလမ်းများရိှပါသလား၊ ချပ်သွားသူ ပုဂိလ်များေရာရိှပါသလား 

၈။ အေြဖ 

သခတရားများ အကွင်းမ့ဲချပ်ေစရန် 

၁။ ကာေမသု နာဘိဂိေဇယျ= ေလာကီအာုံ ကာမဂုဏ်အေပ တပ်မက်မမြဖစ်ေစရ ( တပ်မက်မမြဖစ်ေအာင် မဂင်ရှစ်ပါးြဖင့် 
ကိးစားရပါမည်) 

၂။ မနသာနာဝိေလာ သိယာ 

စိတ်ထဲတွင် အညစ်အေကျးများ မြဖစ်ေစရ 

( စိတ်အညစ်အေကျးများ ၁။ ေမာဟ ၂။ အဟိရိက ၃။ အေနာတပ ၄။ ဥဒစ ၅။ ေလာဘ ၆။ ဒိဌိ ၇။ မာန ၈။ ေဒါသ ၉။ ဣဿာ 

၁၀။ မစǠရိယ ၁၁။ ကုကစ ၁၂။ ထိန ၁၃။ မိဒ ၁၄။ ဝိစိကိစǠာ) 

၃။ ကုသေလာ သဗဓမာနံ ၊ သေတာ ဘိက ပရိဗေဇ 

သဘာဝတရားေတွကုိ အမှန်ကမ်းကျင်ေသာ အသိာဏ်ရိှေအာင် သတိြဖင့် ကိးစားအားထုတ်ရပါမည်။ ထုိက့ဲသုိ ကျင့်ြကံကိး 
ကုတ်အားထုတ်ပါက ုပ်တရား နာမ်တရားများ အကွင်းမ့ဲချပ်၍ နိဗာန်ကုိ မျက်ေမှာက်ြပုိင်ပါမည်။ (၉၂/၉၃) 

အေမးအေြဖ ပီးဆုံးသည်ှင့် အဇိတှင့် တပည့် (၁၀၀၀) တို ရဟǩာြဖစ်ကပါသည်။ (၉၄) 
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၂။ တိဿေမေတယျ အေမးကုိ ေြဖဆုိြခင်း 

၁။ ေမးခွန်း 

ေကာဓ သǩသိေတာ ေလာေက 

ေလာကတွင် ေရာင့်ရဲတင်းတိမ်မရိှေသာ သူသည် အဘယ်သူနည်း (၁၀၁) 

၁။ အေြဖ 

ကာေမသု ြဗဟစရိယာ ဝါ 

ကာမဂုဏ်အာုံအေပတင်ွ အြပစ်ြမင်လျက် မဂင်ရှစပ်ါး ြမင့်ြမတ်ေသာအကျင့်ကို ကျင့်သံုးေနသူသည် (ေသက) တနည်း ကျင့် 
သုံးပီးသူ (အေသက ရဟǩာ) သည် ေကျနပ်ေနသူများြဖစ်ကပါသည်။ (၁၀၂) 

 

ကာမ (၂) မျိး 

၁။ အာုံငါးပါးဟူေသာ ဝတကာမ 

၂။ ထုိအာုံငါးပါးကုိ တပ်မက်ေသာ ေလာဘဟူေသာ ကိေလသာကာမ 

လုိချင်မဟူေသာ ေလာဘ ကိေလသာကာမကုိသာ ဖယ်ရှားိုင်ေအာင်ကိးစားရပါမည်။ လုိချင်စရာအာုံမျာကုိ ဖယ်ရှားရန် မလုိ 
အပ်ပါ။ (၁၀၄) 

(လုိချင်စရာအာုံများကုိ ဖယ်ရှာရန်မလုိအပ်ေကာင်းကို ဗုဒြမတ်စွာ၏ အာံုကုိ အသိအမှတ်ြပပုံကုိ စာမျက်ှာ ၁၀၄/၁၀၅ တုိ 
တွင် ဖတ်ရန်) 

ြမတ်ေသာအကျင့် 

ြမတ်ေသာအကျင့်ဟူသည် မဂင်တရားရှစ်ပါးကုိ မှန်ကန်စွာကျင့်သုံးေနြခင်းပင်တည်း။ သီလမဂင် (၃) ပါးကုိ အေြခခံကာ သမာဓိ  
မဂင်ှင့် ပညာမဂင်များကုိ ေအာင်ြမင်ေအာင် ကိးစားအားထုတ်ရပါမည်။ ထုိက့ဲသုိ ကိးစားအားထုတ်ပါက ကိေလသာ များကုိ 
အကွင်းမ့ဲဖယ်ရှားုိင်ြခင်းေကာင့် စိတ်သည် အာုံှင့်ဆက်ဆံမရိှေသာ်လည်း အာုံေပတွင် ကပ်ငိမမရိှေတာ့ပါ။ 

ထုိက့ဲသို စိတ်ှင့်အာုံ ကပ်ငိမမရိှေသာေကာင့် သǩသိတ = ေရာင့်ရဲတင်းတိမ် ေကျနပ်သူြဖစ်ရပါသည်။ (၁၀၇) 

 

၂။ ေမးခွန်း 

ကဿ ေနာ သǩိ ဣǡိတာ 

မည်သည့် ပုဂိလ်၏စိတ်သည် တုန်လပ်မ လပ်ရှားမ ကင်းပါသနည်း (၁၀၈) 

၂။ အေြဖ 

သတိပဌာန်တရားကျင့်သုံးမေကာင့် တဏှာ၊ မာန၊ ဒိဌိစေသာ ကိေလသာများ အပီးသတ်ချပ်ငိမ်းသွားေသာ ပုဂိလ်၏စိတ်သည် 
တုန်လပ်မ လပ်ရှားမ ကင်းပါသည်။ (၁၀၈/၁၀၉/၁၁၀) 
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၃။ ေမးခွန်း 

ေသာ ဥဘǩ အဘိညာယ၊ မေဇမǩာ န လိမတိ 

ဟုိဘက်အစွန်း၊ ဒီဖက်အစနွ်းှင့် အလယ်ကုိ သိ၍ မည်က့ဲသုိ တွယ်တာမ ကင်းပါသနည်း 

၄။ ေမးခွန်း 

တံ ြဗမိ မဟာပုရိေသာတိ 

မည်သည့်ပုဂိလ်ကုိ မဟာပုရိသဟုေခပါသနည်း 

၅။ ေမးခန်ွး 

ဘဝတစ်ခုှင့်တစ်ခကုို မည်သည့်တရားက ဆက်စပ်ေပးပါသနည်း 

၃။ အေြဖ 

ဟုိဖက်၊ ဒီဖက်ှင့်အလယ်ကုိ အသိပညာြဖင့် ပုိင်းပုိင်းြခားြခား သိြမင်ပီးေသာ ပုဂိလ်သည် တွယ်တာမကင်းပါသည်။ 

၄။ အေြဖ 

ထုိက့ဲသုိသိေသာ ပုဂိလ်ကုိ မဟာပုရိသဟုေခပါသည်။ 

၅။ အေြဖ 

ဘဝတစ်ခုှင့်တစ်ခကုို ဆက်စပ်ေပးေသာတရားကား တဏှာြဖစ်ပါသည်။ 

မဟာပုရိသသည် ဘဝတစ်ခုှင့်တစ်ခုကုိ ဆက်စပ်ေပးသည့် တဏှာကုိ လွန်ေြမာက်ပီး ြဖစ်ပါသည်။ (၁၁၁/၁၁၂) 

 

ဟုိဖက်အစွန်း၊ ဒီဖက်အစွန်းှင့် အလယ် ြဖစ်ေသာတရားှင့်ပတ်သက်၍ ရဟန်းေတာ်များ၏ ေဆွးေွးချက်များ 

ပထမအစွန်း အလယ် (နိဗာန်) ဒုတယိအစွန်း
၁။ ဖဿ (ဒုကသစာ) နိေရာဓသစာ ဖဿြဖစ်ေကာင်း (သမုဒယသစာ) 
၂ အတိတ် ပစပန် အနာဂတ်
၃ သုခေဝဒနာ အဒုကမသုခေဝဒနာ ဒုကေဝဒနာ 
၄ အဇတိကာယတန ၆ ပါး 

၁။ မျက်စိ 
၂။ နား 
၃။ ှာေခါင်း 
၄။ လာ 
၅။ ကုိယ် 
၆။ စိတ် 

ဝိညာဏ် ဗာဟိရာယတန ၆ ပါး 
၁။ ူပါုံ 
၂။ သဒါံု 
၃။ ဂာုံ 
၄။ ရသာံု 
၅။ ေဖာဌဗာံု 
၆။ ဓမာုံ 

၅ ုပ် သိေသာအသိစိတ် ဝိညာဏ် နာမ် 
၆ သကာယ= ခာငါးပါး သကာယနိေရာဓ=ခာငါးပါးချပ်မ သကာယသမုဒယ= ခာငါးပါးြဖစ်ေကာင်း 
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မှတ်ချက်။ ။ ထုိအေကာင်းအရာအများကုိ စာမျက်ှာ (၁၁၇/၁၁၈/၁၁၉/၁၂၀/၁၂၁) တုိကုိ ဖတ်ရန် 

ပထမေြဖဆုိေသာ ရဟန်း၏ ပထမအစွန်းသည် ဖဿြဖစ်သည်စသည်ြဖင့် ေြဖဆုိေသာ အေြဖသည်သာ ြမတ်ဗုဒအေြဖှင့် တူ 
ပါသည်။ (၁၂၃) 

 

၃။ ပုဏက၏ အေမးကုိ ေြဖဆိုြခင်း 

 

၁။ ေမးခွန်း 

နတ်၊ ြဗဟာေတွကုိ အဘယ်ေကာင့် ပူေဇာ်ကပါသနညး် 

၁။ အေြဖ 

နတ် ြဗဟာတို၏ဘဝကုိ အားကျ၍ မိမိ ြကံေတွေနရေသာ ဒုကမှ လွတ်ေြမာက်ရန်၊ မအုိ မနာ မေသဘဲ အသက်ရှည်စွာေနုိင် 
ရန်၊ ြပဿနာများကင်းေပျာက်ေစရန် နတ် ြဗဟာများကုိ ပူေဇာ်ကပါသည်။ (၁၂၇) 

 

၂။ ေမးခွန်း 

နတ် ြဗဟာများကုိ ပူေဇာ်ြခင်းြဖင့် ေမွးဖွားြခင်း အုိြခင်းတုိမှ လွတေ်ြမာက်ိုင်ပါသလား (၁၂၇) 

၂။ အေြဖ 

ဘဝအေပ သာယာမ၊ လုိချင်မများြဖင့် စွဲမက်ေသာ ပုဂိလ်သည် နတ် ြဗဟာကုိ ပူေဇာြ်ခင်းြဖင့် ေမွးဖွားြခင်း၊ အုိြခင်း၊ ေသြခင်း 
တရားတိုမှ မလွနေ်ြမာက်ိုင်ပါ။ (၁၃၀) 

 

၃။ ေမးခွန်း 

နတ် ြဗဟာတုိကုိ ပူေဇာ်ြခင်းြဖင့် အုိြခင်း နာြခင်း ေသြခင်းတိုမှ မလွတ်ေြမာက်ိုင်ပါက မည်သုိေသာ ပုဂိလ်များသည် အုိြခင်း နာ 
ြခင်း ေသြခင်းမှ လွတ်ေြမာက်ိုင်သနည်း။ 

၃။ အေြဖ 

အုိြခင်း နာြခင်း ေသြခင်းမှ လွတ်ေြမာက်လုိပါက မိမိသǩာန်ရိှ ခာငါးပါး၊ သူတပါးသǩာန်ရိှ ခာငါးပါးတို၏ သဘာဝတုိကုိ ဝိပ 
ဿနာာဏ်ပုိင်းြခားစာွသိရမည်။ ထုိက့ဲသုိ သိြမင်သည့်အတွက် မည်သည့်ခာအေပတွင်မှ တဏှာြဖင့် တုန်လပ်ြခင်း၊ ဒိဌိြဖင့် 
တု န် လ ပ် ြ ခ င် း ၊  မ ာ န ြ ဖ င့် တု န် လ ြ ခ င် း ဟု ဆုိအပ်ေသ
ချပ်ငိမ်းြခင်းေကာင့် ရဟǩာြဖစ်သာွးပါက အုိြခင်း နာြခင်း ေသြခင်းတုိကုိ ေကျာ်လွန်ုိင်ပါသည်။ (၁၃၂) 
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ရဟǩာပုဂိလ်၏ ဂုဏ် 

 

၁။ သေǩာ = ရာဂ ငိမ်းြခင်း 

၂။ ဝိဓူေမာ = ဒုစုိက်ဟုဆုိအပ်ေသာ အခုိးကင်းြခင်း တနည်း ေဒါသထွက်ြခင်း၊ ရန်ငိးဖဲွြခင်းဟုဆုိအပ်ေသာ စိတ်၏ အခိုးအေငွ 
ကင်းြခင်း 

၃။ အနီေဃာ = ရာဂ၊ ေဒါသ ဟုဆုိအပ်ေသာ ဒုကေပးတတ်သည့်တရားကင်းြခင်း 

၄။ နိရာေသာ = မည်သည့်အရာကုိမ မေမာ်လင့်ြခင်း (၁၃၂) 

 

ပုထုဇဥ်တို၏ေမာ်လင့်ြခင်းများ 

တဏှာမကင်းေသးေသာေကာင့် ၁။ ဇီဝိတာသာ = အသက်ရှည်ရန် ေမာ်လင့်ြခင်းှင့် ၂။ ဓနာသာ = ကီးပွားချမ်းသာရန် ပစည်း 
ဥစာေပ ေမာ်လင့်ြခင်း။ (၁၃၂) 

 

ဝိပဿနာာဏ်ြဖင့် ခာငါးပါးကို သိပုံ ( စတုကနိပါတ်၊ သမာဓိဘာဝနာသုတ)် တနည်း အာသေဝါတရား ကုန်ေကာင်းအကျင့် 

ုပ်၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခါရ၊ ဝိညာဏ်ဆုိအပ်ေသာ ခာငါးကုိလည်း သိ၏။ ထိုခာငါးပါး ြဖစ်ေကာင်းကုိလည်းသိ၏။ ခာငါးပါး 
ချပ်ေကာင်းကုိလည်းသိ၏။ ထုိက့ဲသုိ ဝိပဿနာာဏ်ြဖင့် ပုိင်ပုိင်ုိင်သိပါက မဂ်စိတ်များ အဆင့်ဆင့်ေပ၍ ကိေလသာများကုိ 
ပယ်ိုင်ပါသည်။ ကိေလသာများကင်းစင်ပါက ကုသုိလ်ကံ အကုသုိလ်ကံများလည်း ကုန်သွားရကား အုိြခင်း နာြခင်း ေသြခင်းများ 
ကုိ ေကျာ်လွန်ိုင်ပါေတာ့သည်။ (၁၃၄) 

 

၄။ ေမတဂူ၏ အေမးကုိ ေြဖဆုိြခင်း 

 

ဗုဒဘာသာဝင်များ၏ ပန်းတိုင် 

အုိြခင်း နာြခင်း ေသြခင်းဟုဆိအုပ်ေသာ သံသရာဝဋ်ဆင်းရဲမှ လွတ်ကင်းရာ နိဗာန်ေရာက်ရိှရန်ြဖစ်ပါသည်။ (၁၃၇) 

သာသနာြပင်ပ ပုဂိလမ်ျား၏ ပန်းတုိင် 

ုပ်တရားများကုိ စွန်ခွါ၍ နာမ်တရားသက်သက်ြဖင့်ရပ်တည်ုိင်ပီး ကမǱာေပါင်းများစွာ အသက်ရှည်ေသာ ြဗဟာြဖစ်ရန်၊ ြဗဟာ့ 
ြပည်ေရာက်ရန်ြဖစ်ပါသည်။ (၁၃၈/၁၃၉) 

 

၁။ ေမးခွန်း 

ကု ေတာ ု ဒုကာ သမုဒါဂတာ ဣေမ 

ဒုကအမျိးအမျိး ဘယ်ကစ၍ အဘယ်ေကာင့် ြဖစ်လာရပါသနည်း (၁၅၂) 
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၁။ အေြဖ 

ဥပဓိနိဒါနာ ပဘဝǩိ ဒုကာ 

ဒုကအားလုံးသည် ဥပဓိကုိ အေြခခံ၍ ြဖစ်လာကပါသည်။ (၁၅၃) 

 

ဥပဓိ (ဒုက၏တည်ရာ အေကာင်းတရား) ၁၀ မျိး 

 

၁။ တဏှာ ၂။ ဒိဌိ ၃။ ကိေလသာ ၄။ ကုသုိလ် အကုသုိလ် ကံ ၅။ ဒုစုိက် ၆။ အာဟာရ ၇။ ပဋိဃ ၈။ ဓာတ်ေလးပါး  

၉။ အဇတိကာယတန ေြခာက် ပါး ၁၀။ ဝိညာဏကာယေြခာက်ပါး။ (၁၅၃/၁၅၄/၁၅၅/၁၅၆) 

မှတ်ချက်။ ။ ထုိ ဥပဓိ (၁၀) ပါးအေကာင်းကုိ ေသချာစာွဖတ်ပါ 

 

အဝိဇာလမ်းမုိး၍ အသိာဏ်မ့ဲသူသည် ကံ ကိေလသာှင့် တဏှာ၊ ဒိဌိ၊ ဒုစုိက်စေသာ ဥပဓိကိုြပလုပ်၏။ ထုိက့ဲသုိ ြပလုပ်မိ 
သည့်အတွက် သတဝါများ ဒုကတွင်းတွင် နစ်ေနက၏။ ဒုကများ ထပ်တလဲလဲ ြဖစ်ေနက၏။ ထုိေကာင့် အသိာဏ်ရှိသူသည် 
ဒုကေရာက်ြခင်း၏အေကာင်းသည် ဥပဓိသာြဖစ်၏ဟု ဆင်ြခင်သံုးသပ်၍ ဥပဓိတရားများကုိ မိမိသǩာန်၌ မြဖစေ်စရ။ 

(၁၅၇/၁၅၈/၁၅၉) 

 

၂။ ေမးခွန်း 

ကထံ ု ဓီရာ ဝိတရǩိ သဃံ၊ ဇာတ ဇရံ ေသာက ပရိဒဝǟ 

ေမွးဖွားြခင်း၊ အုိြခင်း၊ ရထားေသာဘဝတွင် စုိးရိမ်ေသာကြဖစ်ရြခင်း၊ ငုိေကွးရြခင်းဟုဆုိအပ်ေသာ သဃတုိကုိ မည်က့ဲသို ေကျာ် 
ြဖတ်ရမည်နည်း။ (၁၅၉/၁၆၀) 

၂။ အေြဖ 

ေမွးဖွားြခင်း၊ အုိြခင်း၊ ရထားေသာဘဝတွင် စုိးရိမ်ေသာကြဖစ်ရြခင်း၊ ငုိေကွးရြခင်းတရားတိုကုိ အသိာဏ်ြဖင့် ြမင်ပီးေနာက် မှန် 
ကန်ေသာ မဂင်ရှစ်ပါး အကျင့်တရားြဖင့် ကျင့်ြကံ ကိးကုတ်အားထုတ်ပါက သဃကုိ ေကျာ်ြဖတ်ုိင်ပါသည်။ (၁၆၃) 

 

သဃေလးပါး 

၁။ ကာေမာဃ ၂။ ဘေဝါဃ ၃။ ဒိေဌာဃ ၄။ အဝိေဇာဃ (၁၆၁) 

 

မဂင်ရှစ်ပါး အကျင့်တရားကုိ စာမျက်ာှ (၁၆၄) တွင် ဖတ်ရန ်
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သံသရာဝဋ်ကလွတ်ရန်၊ ဝဲသဃကီးကိုြဖတ်ေကျာ်ရန် အတတ်ိခာ၊ ပစပန်ခာ၊ အနာဂတ်ခာတုိ၏ သဘာဝကုိ သိေအာင် ကိး 
စားရမည်။ ကာယ၊ ေဝဒနာ၊ စိတ၊ ဓမဟုဆုိအပ်ေသာ သတိပဌာန်တရားေလးပါးကုိ စဲွမဲစွာ ကိးစားအားထုတ်ပါက ှစ်သက်စရာ 
တွယ်တာစရာ (နီ) တဏှာကုိ ပယ်ိုင်ပါသည်။ တဏှာကုန်သည်ှင့်တပိက်နက် ဇာတိ၊ ဇရာ၊ ေသာက ပရိေဒဝတိုလည်း ကုန် 
သွားပါေတာ့သည်။ (၁၆၆/၁၇၂) 

 

ေမတဂူအား ြမတ်ဗုဒမှာကားပံု 

ေလာကကီးတွင် ေကာင့်ကစုိက်မမရိှဘဲ တွယတ်ာမကင်းေသာ ပုဂိလ်၊ သဃကုိ ြဖတ်ေကျာ်၍ တစ်ဖက်ကမ်း နိဗာန်သို တက် 
လှမ်းပီးေသာ ပုဂိလ်ကုိ ရဟǩာပုဂိလ်ဟု မှတ်ယူရမည်။ 

ဝိဇာကုိ ထူေထာင်၍ အဝိဇာကုိ ဖယ်ရှား၍ မှန်ကန်ေသာ အသိာဏ်ြဖင့် လမ်းဆုံးသုိ ေရာက်သွားသသူည် မည်သည့်ဘဝကို ြဖစ် 
ြဖစ် တွယ်တာမ ကပ်ငိမ မရိှေတာ့ေပ။ တွယတ်ာမ အာသာလုံးဝကင်းသွားပါက အုိြခင်း နာြခင်း ေသြခင်းကုိ ေကျာ်ြဖတ်ိုင်သ ူဟု 
ငါဘုရားေဟာ၏။ (၁၇၄/၁၇၆) 

 

သဂ ( ကပ်ငိတတ်ေသာ တရားများ) 

၁။ တဏှာ ၂။ ေဒါသ ၃။ ေမာဟ ၄။ မာန ၅။ ဒိဌိ ၆။ ကိေလသာ ၇။ ဒုစရိတ (၁၇၅/၁၇၆) 

 

၅။ ေဓာတက၏ အေမးကုိ ေြဖဆိုြခင်း 

 

၁။ ေမးခွန်း 

ဝါစာဘိကခါမိ မေဟသိ တုယှ ံ= အရှင်ဘုရား မိန်ကားမယ့်စကားကုိ တပည့် ေတာ် ေမာ်လင့်ေတာင်းတပါ၏။ 

တဝ သုတွာန နိေဂǞါသံ = အရှင်ဘုရား ေဟာကားေသာ တရားစကားကုိ နားကားပီးသည့်အခါ။ 

သိေက နိဗာန မတေနာ = ကိေလသာအပူငိမ်းရန် တပည့်ေတာ် အားထုတ်လုိပါ၏။ (၁၈၈) 

 

၁။ အေြဖ 

ေတနာဟာ တပံ ကေရာဟိ = ထုိက့ဲသုိြဖစ်ပါက သင်သည် ကိးစားအားထုတ်ရမည်။ (၁၈၈) 

ဣေဓဝ နိပေကာ သေတာ = ကိးစားအားထုတ်သည့်အခါ ရင့်ကျက်ေသာအသိာဏ်ှင့် သတိရိှရန်လုိအပ်သည်။ (၁၉၅) 

ဣေတာ သုတွာန နိေဂǞါသ၊ံ သိေက နိဗာန မတေနာ = ငါဘုရားဆီက တရားေတာ်များကိ ုမှတ်သားပီးေနာက် မိမိသǩာန်၌ရိှေသာ 
ရာဂ၊ေဒါသ၊ မာန အပူငိမ်းဖိုရန် ကိးစားအားထုတ်ရမည်။ (၂၀၂) 

အာဝရဏီေယဟိ ဓေမဟိ စိတံ ပရိေယာဒေပသိ = ကုသုိလ်ကုိ ပိတ်ဆုိတားြမစ်တတ်ေသာ နီဝရဏတရား၊ အကုသုိလ်တရားတုိမှ 
စိတ်ကုိ စင်ကယ်ေအာင် အားထုတ်ရမည်။ (၁၉၁) 
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နိပက= ာဏ်ြဖင့် ေဗာဇင်ကုိ ဆင်ြခင်ပုံ 

တရားကျင့်လုိသည့်စတ်ိမရိှသည့်အခါ တနည်း စိတ်ကျေနသည့်အခါ ဓမဝိစယသေမာဇင်၊ ဝီရိယသေမာဇင်၊ ပီတိသေမာဇင် တို 
ကုိပွားရပါမည်။  

စိတ်ထက်လွန်းသည့်အခါ ပဿဒိသေမာဇင်၊ သမာဓိသေမာဇင်၊ ဥေပကာသေမာဇင်တုိြဖင့် ြမင့်တင်ေပးရပါမည်။ (၁၉၈) 

 

သေတာ = သတိထားရမည့်တရားများ 

သတိပဌာန်ေလးပါး 

၁။ ကာယာုပဿနာ သတိပဌာန်၊ ၂။ ေဝဒနာ ၃။ စိတ ၄။ ဓမ (၁၉၈) 

 

ကာယာုပဿနာသတိပဌာန်မှတ်သည့်အခါ 

၁။ အာတာပီ = အာံုအေပတွင် ကိးစားအားထုတ်မရိှရမည် 

၂။ သမဇာန = အကဲခတ်တတ်ရမည်။ 

၃။ သတိမာ = သတိထားရမည်။ 

ထုိက့ဲသို မှတ်ေနသည့်အချန်ိတွင် အာုံအေပ၌ ေလာဘ၊ ေဒါသ စေသာ နီဝရဏတရားများ မြဖစ်ေအာင်ကိးစားရပါမည်။ (၁၉၉) 

 

ဇဋာသုတ်လာ တဏှာ အပ်ကုိ ရှင်းနည်း 

 

သီေလပတိဌာယ = သမာဝါစာ၊ သမာကမǩ၊ သမာအာဇီဝဟူေသာ သီလေပရပ်တည်၍ 

သပေညာ = စဥ်းစားာဏ်ရိှသူသည် 

စိတံ ပညǟ ဘာဝယံ = သမာဓိစတ်ိ၊ ပညာစိတ်ကုိ တုိးတက်ေအာင်လုပ်ရမည် 

အာတာပီ = ကိးစားအားထုတ်မ ဝီရိယ 

နိပက = ရင့်ကျက်ေသာ အသိာဏ်ြဖင့် တဏှာဟူေသာ အပ်ကုိ ရှင်းရပါမည်။ (၂၀၁) 

၂။ ေမးခွန်း 

ပဿာမဟံ ေဒဝမုဿေလာေက = လူေလာက၊ နတ်၊ ြဗဟာေလာကတို၌ ရာဂ၊ေဒါသ၊ မာန်မာနကင်း၍ သူေတာ်ေကာင်း စိတ် 
ြဖင့်ေနသူများကို ြမင်ရပါ၏။ 

တံ တံ နမဿာမိ = ထုိပုဂိလ်များကုိ ေလးစား ရိှခုိးပါ၏။ 

သမǩစက = အရာအားလုံးြမင်ုိင်ေသာ သဗညတာဏ်ပုိင်ရှင် ဘုရားအေနြဖင့်။ 
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ပမုǟ မံ သက ကထံကထာဟိ = တပည့်ေတာ် သံသယရိှေနသည်ကုိ အရှင်ဘုရား ေပျာက်ေအာင်လုပ်ေပးေတာ်မူပါ။ (၂၀၃) 

၂။ အေြဖ 

နာဟံ သဟိဿာမိ ပေမာစနာယ၊ ကထံကထ ေဓာတက ကǟိ ေလာေက = ေလာက၌ သံသယရိှေနသူများကုိ သံသယကင်း 
ေအာင် ငါဘုရား ဘာမှ မလုပ်ေပးုိင်ပါ။ (၂၀၄) 

တုေမှဟိ ကိစံ အာတပံ = သင်တို ကုိယ်တုိင် ကိးစားရမည်။ 

အကာတာေရာ တထာဂတာ = ဘုရားဟူသည် ေဟာုံသာ ေဟာေပးုိင်သည်။ (၂၀၄) 

မှတ်ချက်။ ။ လမ်းြပုံမြဖစ်သည့် ဥပမာကုိ စာမျက်ာှ (၂၀၄) တွင်  

 

သံသရာဝဋ်မှ လွတ်ဖုိရန်အတွက် နိဗာနဟု်ဆုိအပ်ေသာ ြမင့်ြမတ်ေသာ တရားဓမကုိ ကိုယ်တိုင်သိေအာင်ကိးစားရမည်။ ထိုက့ဲသို 
ကိးစားမှသာလင် သံသရာဝဋ်မှလွတ်၍ အခက်အခဲကုိ ေကျာ်လားိုင်မည်။ (၂၀၈) 

 

၃။ ေမးခွန်း 

အုသာသ ြဗေဟ ကုဏာယမာေန၊ ဝိေဝကဓမံ ယမဟံ ဝိဇညံ = အရှင်ဘုရား ကုဏာထား၍ တပည့်ေတာကုိ် ဆံုးမပါဘုရား။ 
ရာဂ၊ေဒါသကင်းေသာ ဆင်းရဲဒုကအားလုံးမှလွတ်ေသာ နိဗာန်ကုိ သိဖုိရန် ေဟာကားေပးပါ။ (၂၀၉) 

ေကာင်းကင်ကီးသည် မည်သည့်အရာှင့်မ ငိကပ်မမရိှသကဲ့သို ဒီဘဝတင် ုပ် နာမ်တရားအေပတွင် တွယ် တာမ လုံးဝမရိှ 
ေစရန၊် လွတ်ေြမာက်မရရိှေစရန် တပည့်ေတာ်ကိးစားအားထုတ်ပါမည်။ (၂၀၉) 

 

၃။ အေြဖ 

ကိတယိဿာမိ ေတ သǩ = ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟငိမ်းေစေကာင်းြဖစ်ေသာ တရားေတာ်ကို ငါ ေဟာကားမည်။ 

ဒိေဌ ဓေမ = ထုိတရားသည် အသိာဏ်ြဖင့် ြမင်ုိင်ေသာ တရားတည်း။ 

အနီတိဟံ = ထုိတရားသည် တဆင့်စကား ေြပာသည့် တရားမဟုတ်။ (၂၁၁) 

ယံ ဝိဒိတွာ သေတာ စရံ၊ တေရ ေလာေက ဝိသတိကံ = ငိမ်းချမ်းေစရန် မှန်မှန်ကန်ကန်သိနားလည်၍ သတိကီးစွာထားကာ ကျင့် 
ြကံကိးကုတ်အားထုတ်မည်ဆုိပါက ေလာကရိှ အတွယ်အတာအားလုံးကုိ ေကျာ်လားုိင်မည်။ (၂၁၂) 

ယံ ကိǟိ သမဇာနာသိ = မိမိသǩာန်ရိှ ုပ် နာမ်သဘာဝကုိ သိြခင်း။ 

ဥဒံ အေဓာ တိရိယǟာပိ မေဇ = အတိတ် အနာဂတ် ပစပန် ုပ် နာမ်ဓမကုိလည်း မှန်မှန်ကန်ကန်သိြခင်း။ 

ဧတံ ဝိဒိတွာ သေဂါတ ိေလာေက၊ ဘဝါဘဝါယ မာကာသိ တဏှံ = ထုိက့ဲသုိ သိလာပါက အာုံေပကပ်ငိေစတတ်ေသာ တဏှာ၊ 
ဒိဌိ၊မာနတိုကို ပုိင်ုိင်စွာသိေသာအခါ မည်သည့်ဘဝကုိမ တွယ်တာြခင်း မရိှေတာ့။ (၂၁၅) 
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နာဘိ နာမိ မရဏံ၊ နာဘိ နာမိ ဇီဝိတံ = ရဟǩာပုဂိလ်တိုသည် မည့်သည့်ေန မည်သည့်အချနိ ် ေသရမည်ကုိသိေသာအခါ 
အသက် ရှည်ရန်လည်း မေတာင်းတ ေသရန်လည်း မေတာင်းတေတာ့ဘဲ သဘာဝတရားကုိ သဘာဝတရားတစ်ခုသာ 
ြမင်ေတာ့သည်။ 

(၂၁၇) 

 

၆။ အာကိǟညာယတနစျာန် ရထားေသာ ဥပသီဝ ေမးခွန်းင့်ှအေြဖ 

 

၁။ ေမးခွန်း 

ဧေကာ အဟ ံသက မဟǩေမာဃံ = ကီးမားေသာ သဃကီးကုိ 

အနိဿိေတာ ေနာ ဝိသဟာမိ ကာတုံ = ဆရာမရိှဘဲ တနည်း မီှစရာ အာုံမရိှဘဲ တစ်ေယာက်တည်း မြဖတ်ကူးရဲပါ။ 

အာရမဏံ ြဗဟိ သမǩစက၊ ယံ နိဿိေတာ သဃမိမံ တေရယျံ = သဃကီးကုိ ြဖတ်ေကျာ်၍ ရေသာ၊ အမီှြပကာ ြဖတ်ေကျာ်၍ 
ရေသာအာုံကုိ တပည့်ေတာ်အား ေဟာကားေပးပါ။ (၂၃၂) 

 

၁။ အေြဖ 

အာကိǟညံ ေပကမာေနာ သတိမာ =  သတိြဖင့် မိမိရထားေသာ အာကိǟညာယတနစျာန်ကုိ ြပန်ပါ။ (၂၃၃) 

နတီတိ နိဿာယ တရဿု သဃံ = ထုိ အာကိǟညာယတနစျာန်ကုိပင် ဝိပဿနာ၍၊ ထုိ ဝိပဿနာကုိပင် အာုံြပ၍ မဂ်စိတ် 
ဖုိလ်စိတ်ြဖစ်ေပေအာင်ကိးစားကာ သဃကုိ ြဖတ်ေကျာ်ပါ။ (၂၃၄) 

ကာေမ ပဟာယ ဝိရေတာ ကထာဟိ = မိမိကျင့်ထားေသာ တရားအေပ မတွယ်တာဘဲ (၂၃၇) 

တဏှာကယံ နတမဟာဘိပဿ = တဏှာြဖင့် တွယ်တာမအားလံုးကင်းရာ နိဗာန်ကို ြမင်ေအာင်ကိးစားပါ။ (၂၃၇) 

 

၂။ ေမးခွန်း 

သေဗသု ကာေမသု ေယာ ဝီတရာေဂါ = ကာမဂုဏ် အာုံေပတွင် တွယ်တာမလုံးဝကင်းေသာ သူသည် 

အာကိǟညံ နိဿိေတာ ဟိတာွ မညံ = အာကိǟညာယတနစျာန်ကုိသာ အမီှြပ၍ တြခားေသာစျာန်များကုိ မမီှေတာပ့ါ။ 

သေညဝိေမာက ပရေမ ဝိမုေတာ = သညာရှိ၍ ကာမအာုံေတွမှ လွတေ်ြမာက်ေနေသာ ထုိစျာန်တွင် တည်မဲသွားပါက 

တိေဌ ု ေသာ တတ အနာုယာယီ = အာကိǟညာယတနစျာန်ကုိ မပျက်မစီးရထားသူသည် အာကိǟညာယတနဘုံတွင် အကာ 
ကီး တည်ေနုိင်သည် မဟုတ်ပါလား။ (၂၃၈/၂၃၉) 
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၃။ ေမးခွန်း 

တ ိေဌ ေစ ေသာ တတ အနာုယာယီ၊ ပူဂမိ ဝဿာနံ သမǩစက = အရာခပ်သိမ်းကုိ သိြမင်တတေ်သာ ြမတ်စွာဘုရား အာကိǟ 
ညာယတနဘုံတွင် မပျက်မစီး ကမǱာေပါင်းများစွာတည်ရိှကာ ငိမ်းချမ်းစွာေနပီးေနာက် ထုိပုဂိလ်၏ ဝိညာဏစ်ိတ်သည် ပျက်စီး 
သွားမှာပါလား (တနည်း) သူေသရဦးမှာပါလား။ (၂၄၁) 

 

၃။ အေြဖ 

အစီ ယထာ ဝါတေဝေဂန ခိတာ ၊ အတံ ပေလတိ န ဥေပတိ သခ = မီးေတာက်ကုိ ေလတုိက်သည့်အခါ ငိမ်းသွားေသာ မီးေတာက် 
ကုိ အဘယ်သိုေရာက်သည်ဟု ေြပာစရာမရိှသက့ဲသို ရဟǩာများ ပရိနိဗာန်စံပီးပါက အဘယ်သိုေရာက်သည်ဟု ေြပာစရာမရိှ 
ေတာ့ပါ။ (၂၄၂) 

ဧဝံ မုနီ နာမကာယာ ဝိမုေတာ = ဝိပဿနာအကျင့်ကုိကျင့်၍ သံသရာဝဋ်မှလွတ်ပီးေသာသူသည် ေသဆုံးသည်င့်ှတပိင်နက် 

အတံ ပေလတိ န ဥေပတိ သခ = ငိမ်းသွားပီြဖစေ်သာေကာင့် ေြပာစရာမရိှေတာ့ပါ။ (၂၄၃) 

 

၄။ ေမးခွန်း 

အတဂေတာ ေသာ ဥဒ ဝါ ေသာ နတိ = ထာဝရတည်မဲေသာ အေနရှိပီး မပျက်စီးေသာ သေဘာြဖစ်ပါသလား 

ဥဒါဟု ေဝ သဿတယိာ အေရာေဂါ = အထိအခိုက်လံုးဝမရိှဘဲ ထာဝရတည်ေနသည့် အြဖစ်သိုေရာက်သွားပါသလား။ (၂၄၅) 

 

၄။ အေြဖ 

အတဂတဿ န ပမာဏမတိ = ချပ်သွားပီြဖစ်ေသာေကာင့် တိုင်းတာြပစရာမရှိေတာ ့

ေယန နံ ဝဇံ တံ တဿ နတိ = မည်သည့်အရာဟု ေြပာဖုိရန် ဘာမှ မရိှေတာ့ 

သေဗသု ဓေမသု သမူဟေတသု = သဘာဝတရားများ လုံးဝမရိှေတာ့သည့်အတွက် ခာ၊ အာယတန၊ ဓာတ်များလည်း မရိှ ေတာ့ 

သမူဟတာ ဝါဒပထာပိ သေဗ = ေြပာစရာ အချက်အလက် တခုမ မကျန်ေတာ့။ (၂၄၇) 
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၇။ နရေသ့၏ အေမးကုိ ေြဖဆိုြခင်း 

 

မုနိ = အေကာင်း အကျိး အေကာင်း အဆိုးကုိ ခဲွြခား သိြမင်သူ (၂၇၃) 

ြဗဟဏ =  ၁။ ြဗဟာကီး၏ သား သမီး (၂၇၁) 

  ၂။ ေဗဒကျမ်းများကုိ သင်ကား ရွတ်ဖတ်သူ ( ၂၇၂) 

  ၃။ မေကာင်းမ အကုသုိလ်များကုိ တွန်းလှန်ဖယ်ရှားထားသူ ( ၂၇၃) 

သမဏ = မေကာင်းေသာစိတ်များ၊ ညစွ်မ်းေသာစိတ်များကုိ ငိမ်းေအာင် ဖယ်ရှားိုင်သူ ( ၂၇၃) 

 

၁။ ေမးခွန်း 

သǩိေလာေက မုနေယာ၊ ဇနာ ဝဒǩိ တယိဒံ ကထံသု = ေလာကတွင် မုနိဟုဆုိအပ်ေသာ ပုဂိလ် များစွာရှိပါ၏။ လူ အများ 
သည်လည်း ထုိပုဂိလ်တုိကုိ မုနိဟု ေြပာကပါသည်။ ထုိအေကာင်းှင့်ပတ်သက်၍ မည်က့ဲသုိ ထင်ပါသနည်း။ 

ာဏူပပံ ေနာ မုန ဝဒǩိ၊ ဥဒါဟု ေဝ ဇီတိေတုပပံ = အသိာဏ်ရိှသူကုိမှ မုနိဟုေခပါသေလာ၊ သုိမဟုတ် ပင်ပန်းဆင်းရဲစွာ 
သက်သက်လွတ်စားြခင်း၊ မီးလွတ်စားြခင်း စသည်ြဖင့် အစားအေသာက်ကုိ ခိးြခံစွာကျင့်သံုးသူများကုိ မုနိဟုေခရပါမည်ေလာ။ 
(၂၇၈) 

 

၁။ အေြဖ 

န ဒိဌိယာ = အြမင်တစ်ခုတည်းြဖင့်လည်း မုနိဟု မဆုိရ 

န သုတိယာ = အကား အြမင် ဗဟုသုတရိှုံြဖင့်လည်း မုနိဟု မဆုိရ 

န ာေဏန =  သမထကျင့်စဥ်ေအာင်ြမင်၍ စျာန်ရံု၊ အဘိညာဥ်ရုံြဖင့်လည်း မုနိဟု မဆိုရ (၂၇၈) 

ဝိေသနိကတွာ အနီဃာ နိရာသာ၊ စရǩိ ေယ ေတ မုနေယာတိ ြဗမိ = ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟစေသာ ကိေလသာမာရ်စစ်သည်များ 
ကုိ ဖယ်ရှားပီး ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟကင်းကာ အတွယ်အတာ ကိေလသာ အာသေဝါကင်းကွာေနေသာ ရဟǩာပုဂိလ်များကုိ မုနိ 
ဟုေခပါသည်။ (၂၇၉) 

 

မာရ်စစ်သည် (၁၀) ပါး 

 

၁။ ကာမအာုံ ၂။ အရတိ = မေပျာ်ေမွြခင်း ၃။ ခုပိပါသ = ဆာေလာင်ြခင်း ၄။ တိ = ေတာင့်တ၊ တမ်းတြခင်း ၅။  ထိန မိဒ  

၆။ ဘီု = ေကာက်တတ်ြခင်း ၇။ ဝိစကိိစǠာ = သံသယြဖစြ်ခင်း ၈။ မက = ေကျးဇူးကန်းြခင်း ၉။ ထမǱ = မာနတ်က်ြခင်း 
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၁၀။ အတကံသန (မိမိကုိယ်ကုိေြမာက်ပင့်ြခင်း) ပရဝမǱန ( သူတပါးတုိကုိ တ်ချြခင်း)။ (၂၇၉/၂၈၄) 

မှတ်ချက်။ ။ မာရ်စစ်သည် (၁၀) ပါးအေကာင်းကို ဖတ်ရန် 

 

၂။ ေမးခွန်း 

သမဏ၊ ြဗဟဏအမည်ခံေသာ ပုဂိလ်တိုသည် 

၁။ အြမင် အကားြဖင့်လည်း သံသရာမှ လွတုိ်င်၏ 

၂။ အေလ့ အကျင့်တစ်ခုကုိ စဲွမဲစွာကျင့်ြခင်းြဖင့်လည်း သံသရာမှ လွတ်ိုင်၏ 

၃။ နည်းအမျိးမျိးြဖင့် သံသရာမှလွတ်၏ စင်ကယ်၏ဟု ေြပာကပါသည်။ 

ထုိက့ဲသို ခိးြခံ ပင်ပန်းစွာကျင့်ေနေသာသူတုိသည် ေမွးြခင်း၊ အုိြခင်း၊ နာြခင်း၊ ေသြခင်းမှ လွန်ေြမာက်ုိင်ပါသလား (၂၈၅/၆) 

 

၂။ အေြဖ 

ထုိက့ဲသို ခိးြခံ ပင်ပန်းစွာကျင့်ေနသူတိုသည် အုိ နာ ေသေရး ဒုကေဘးမှ မလွန်ေြမာက်ုိင်ပါ။ ေလာကတွင် ထိုက့ဲသိုေသာ အ 
ကျင့်များြဖင့် စင်ကယ်ုိင်၏ဟူေသာ အေတွးများကုိ ဖယ်ရှား၍ မိမိသǩာန်တွင်ြဖစေ်နေသာ တွယတ်ာမ၊ လုိချင်မဟုဆုိအပ်ေသာ 
တဏှာကုိ ပုိင်းြခား၍ သိေသာသူသည်သာ သဃကုိ ေကျာလ်ွန်ိုင်သူြဖစ်ပါသည။် (၂၈၇) 

 

ပရိညာ (၃) ပါး 

 

၁။ ာတပရိညာ = သိသင့် သိထုိက်ေသာ ုပ်နာမ်တုိကုိ သိြခင်း၊ ဒွါရှင့် အာုံထိခုိက်မေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာ ူပတဏှာ 
စသည်ကို ပုိင်းြခား၍သိြခင်းကုိ ာတပရိညာဟု ေခပါသည်။ (၂၈၇/၈) 

၂။ တီရဏပရိညာ = အာုံှင့်ဒွါရထခိိုက်မေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာ ူပတဏှာစသည်တိုသည်လည်း မမဲဟု စသည်ြဖင့် ဆုံးြဖတ် 
ုိင်သည်ကုိ တီရဏ ပရိညာဟုေခပါသည်။ (၂၈၈) 

၃။ ပဟာန ပရိညာ = သိသည့်အတုိင်း ူပတဏှာစသည်ကုိ မိမိစိတ်ထဲ မြဖစ်ေအာင် ဖယ်ရှားုိင်ြခင်းကုိ ပဟာနပရိညာဟုေခပါ 
သည်။ (၂၈၉) 
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၈။ ေဟမက၏ အေမးကုိ ေြဖဆိုြခင်း 

၁။ ေမးခွန်း 

ေယ ေမ ပုေဗ ဝိယာကံသု၊ ဟုရံ ေဂါတမသာသနာ 

ေဂါတမြမတ်စွာဘုရား၏ သာသနာေတာ် မေပမီ အုတ်အုတ်ကျက်ကျက် အယူဝါဒများကုိ ထုတ်ေဖေြပာဆုိေနကပါသည်။ 

ဣစာသိ ဣသိ ဘဝိဿတိ 

ထုိက့ဲသုိြဖစ်ခ့ဲသည်၊ ထိုကဲ့သိုြဖစ်လိမ့်မည်ဟု မိမိ အထင်အြမင် အယူအဆများကုိ ေြပာေနကပါသည်။ (၂၉၇) 

သဗံ တံ ဣတိဟီတိဟံ 

ထုိက့ဲသို ေြပာသမ စကားအားလုံးသည် တဆင့်စကားြဖင့် ေြပာေနြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ကုိယ်တုိင်သိ၍ ေြပာြခင်းမဟုတ်ပါ။ (၂၉၉) 

သဗံ တံ တကဝၒနံ = ထုိအရာအားလုံးသည် အေတွးကုိသာ ြဖစ်ပွားေစပါသည်။ 

နာဟံ တတ အဘိရမိ = တပည့်ေတာ်သည် ထုိအရာများကုိ စိတ်မဝင်စားပါ။ (၃၀၅) 

 

ပုရာဏကဿပ အယူ 

ေလာက၌ ကုသုိလ် အကုသုိလ်မရိှ၊ လုပ်လုိရသည်ဟုေြပာေသာ်လည်း အေြပာသက်သက်သာ၊ ကုသိုလ် အကုသုိလ်မရိှသည့်အ 
တွက် ဘာမှ ကိးစားအားထုတ်စရာ မလိုဟု ယူဆပါသည်။ (၂၉၈) 

မာကလိေဂါသာလ အယူ (သံသာရ သုဒိ ဝါဒ) 

ေလာက၌ လူသားတုိ၏ ဝီရိယဆုိသည်မှာ မည်သုိမ အသံုးမကျ၊ အသိာဏ်ဆုိသည်မှာလည်း အသုံးမဝင်၊ ေနာက်ဆံုးတွင် လူ 
မှန်သမ မဟာကပ် (၄) သန်းြပည့်သည့်အခါ အားလုံး လွတ်ကလိမ့်မည်။ ဒီကားကာလထဲ သံသရာဝဋ်မှလွတ်ေအာင်ကိးစား 
ြခင်းသည် ပင်ပန်းုံသာရိှမည်ဟု ယူဆပါသည်။ ( ၂၉၈) 

 

တွǟ ေမ ဓမမကာဟိ၊ တဏှာနိဂǞါတနံ မုနိ။ ယံဝိဒိတွာ သေတာ စရံ၊ တေရ ေလာေက ဝိသတိကံ။ 

တပည့်ေတာ်တို၏ သǩာန်၌ရှိေသာ တယ်ွတာမ လုိချင်မ တပ်မက်မ တဏှာေြပေပျာက်ေအာင်လုပ်ေပးုိင်ေသာ ဓမကုိသာ တ 
ပည့်ေတာ်ကုိ ေဟာပါ။ ထုိ တရားများကုိ သိပါက သတိကီစွာထား၍ တဏှာကုိ လွန်ေြမာက်ဖုိ ကိးစားပါမည်။ (၃၀၅) 

 

၁။ အေြဖ 

ဣဓ ဒိဌသုတမုတဝိညာေတသု၊ ပိယူေပသု ေဟမေက။ ဆရာဂဝိေနာဒနံ၊ နိဗာနပဒ မစတံ။ 

ေလာက၌ ြမင်၊ ကား၊နမ်း၊လျက်၊ ထိေတွ၊ စိတ်ကူးထဲေပလာေသာ အာုံ၊ ှစ်သက်စရာအာုံတုိအေပ၌ ဆရာဂဟုဆုိအပ် 
ေသာ လုိချင် တပ်မက်မကုိ ပယ်ေဖျာက်ရမည်။ ပယ်ေဖျာက်ိုင်ေအာင်ကိးစားရမည်။ ထုိကဲသုိ့ေသာ အကျင့်သည် မေြပာင်းလဲ 
ထာဝရတည်မဲေသာ နိဗာန်ေရာက်ေကာင်းတရားသာြဖစ်သည်။  (၃၀၇/၈) 
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ဧတဒညာယ ေယ သတာ၊ ဒိဌဓမာဘိနိဗတာ။ ဥပသǩာစ ေတ သဒါ၊ တိဏာ ေလာေက ဝိသတိကံ 

နိဗာန်သေဘာကုိ နားလည်သိရိှပီးေနာက် နိဗာန်ေရာက်ေကာင်းတရားကုိ သတိကီးစွာထား၍ မမဲေသာသေဘာ၊ မိမိမပုိင်သည့် 
သေဘာတိုကုိ ဝိပဿနာာဏ်ြဖင့် သိရမည်။ ထိုက့ဲသို အားထုတ်ပါက ရာဂ၊ ေဒါသ၊ေမာဟ၊ ကိေလသာအပူမီးများ ငိမ်း၍ ငိမ်း 
ချမ်းသည့် ပုဂိလ်ြဖစ်မည်။ (၃၀၈) 

မှတ်ချက်။ ။ ဗုဒဝါဒသည် စိတ်ှလုံးငိမ်းချမ်းမကုိသာ တကယ့် ငိမ်းချမ်းမဟုဆုိသည်။ ထုိအေကာင်းအရာင့်ှပတ်သက်၍ စာ 
မျက်ှာ (၃၀၈) တိကနိပါတ် ဟတကသုတ် အေကာင်းကို ဖတ်ရန်။ 

 

၉။ ေတာေဒယျ၏အေမးကုိ ေြဖဆိုြခင်း 

၁။ ေမးခွန်း 

ယသ ကာမာ န ဝသǩိ = ပုဂိလ်တစ်ဦးတစ်ေယာက်သည် တပ်မက်လုိချင်စရာအာုံအေပ၌ လုိချင်သည့် တဏှာမရိှ 

တဏှာ ယဿ နဝိဇတိ = တွယတ်ာမ ပူေလာင်မဟုဆုိအပ်ေသာ တဏှာသည် ထိုသူ၏သǩာန၌်မရိှ 

ကထံကထာ စ ေယာ တိေဏာ = ထုိသူသည် သံသယအားလုံးကုိလည်း ေကျာ်လားပီး၏။ (၃၁၂) 

ဝိေမာေကာ တဿ ကီဒိေသာ = ထိုက့ဲသိုေသာသူကုိ လွတ်ေြမာက်သူဟု ဆုိိုင်ပါသလား။ (ပါဠိေတာ်) 

၁။ အေြဖ 

ကာမဂုဏ်ှင့်ပတ်သက်ေသာ လုိချင်စရာအာုံေပ၌ လုိချင်သည့် တဏှာမရိှ၊ ပူေလာင်မ တဏှာလည်းမရှိ၊ ယုံမှားမသံသယ 
လည်းမရိှေသာသူကုိ လွတ်ေြမာက်သူဟု ေခရပါသည်။ (ဝိေမာေကာ တဿ နာပေရာ) ( ၃၁၃) 

 

၂။ ေမးခွန်း 

အရာခပ်သိမ်းကုိ သိုိင်ေသာအရှင်ဘုရားကုိ ေမးလုိပါ၏။ ေြဖရှင်းေပးပါ။ ထိုက့ဲသို လွတ်ေြမာက်သွားေသာ ပုဂိလ်သည် တွယ် 
တာမမရိှေသာ်လည်း ေတာင့်တမ ရှိပါေသးသလား၊ ထုိသူသည် ပညာရိှြဖစ်ပါသလား၊ သုိမဟုတ် သမာပတိစေသာာဏြ်ဖင့် 
တဏှာကပ၊ ဒိဌိကပကုိ ြဖစ်ေစသူပါေလာ၊ (၃၁၃/၄) 

 

ကပ (အေတွး) ၂ မျိး 

၁။ တဏှာကပ = တဏှာအေတွး 

၂။ ဒိဌိကပ = ဒိဌိအေတွး (၃၁၄) 

မှတ်ချက်။ ။ ထုိကပအေကာင်း ဗဟုသုတရေစရန် စာမျက်ှာ (၃၁၄) မှ (၃၂၁) ထိ ဖတ်ပါ 

 

၂။ အေြဖ 
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နိရာသေသာ ေသာ န စ အာသသာေနာ = တဏှာမရိှက မေတာင့်တေတာ့ပါ။ (၃၂၁) 

၁၀။ ကပ၏ အေမးကုိ ေြဖဆိုြခင်း 

 

၁။ ေမးခွန်း 

မေဇ သရသ တိဌတ၊ံ သေဃ ဇာေတ မဟဗǱေယ 

ဇရာ မစပေရတာနံ၊ ဒီပ ပြဗဟိ မာရိသ 

ြမတ်စာွဘုရား များေသာ ေဘးရိှေသာ သဃေလးြဖာ သံသရာအလယ်၌ တည်ကုန်ေသာ အုိြခင်း ေသြခင်း ှိပ်စက်ခံရေသာ သူတို 
၏ မီှခုိရာ ကန်း၊ ဆင်းရဲတဖန် မြဖစ်ရာေသာ ထုိကန်းကုိ မိန်ကားပါ။ (၃၂၂) 

 

၁။ အေြဖ 

အကိǟနံ = အားကုိးရာကန်းဟူသည် ေကာင့်ကပူပန်ေစတတ်ေသာ ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟမရှိြခင်း 

အနာဒါနံ = အာုံတိုအေပ၌ စဲွပုိက်ထားေသာ တဏှာမရိှြခင်း 

ဧတံ ဒီပံ အနာပရံ = ထိုက့ဲသို ေကာင့်ကပူပန်ေစတတေ်သာကိေလသာ၊ စဲွပုိက်ထားေသာ တဏာှမရိှရာသည်ပင် ကန်း မည် 
ပါသည်။ 

နိဗာနံ ဣတိ နံ ြဗမိ၊ ဇရာမစ ပရိကယံ = ထုိကန်းဟူသည် အုိြခင်း နာြခင်း ေသြခင်းတို အဆုံးသတရ်ာြဖစ်ေသာ နိဗာန်ပင်ြဖစ် 
သည်။ (၃၂၆) 

 

၁၁။  ဇတုကဏ၏ိ အေမးကုိ ေြဖဆိုြခင်း 

 

၁။ ေမးခွန်း 

ပရိတ ပညဿ ေမ ဘူရိပည၊ အာစိက ဓမံ ယမဟံ ဝိဇညံ၊ ဇာတိ ဇရာယ ဣဓ ဝိပဟာနံ 

ကာမစိတ်ကင်းေတာ်မူေသာ၊ သံသရာ ဝဲသဃကုိေကျာ်ြဖတ်ပီးြဖစ်ေသာ ြမတ်စာွဘုရား သူက့ဲသုိ အသိာဏ်နည်းပါးေသာ 
ပုဂိလ်တစ်ေယာက်သိေအာင်  အုိြခင်း နာြခင်း ေသြခင်းကုိ ဖယ်ရှားရာ သǩိအဆင့်ေရာက်ေအာင် ဘာေတွလုပ်ပါမည်နည်း။ ေဟာ 
ကားေပးေတာ်မူပါ။ (၃၂၈/၉) 

 

၁။ အေြဖ 

ကာေမသု ဝိနယ ေဂဓံ၊ ေနကမံ ဒဌ ေခမေတာ 

ကာမမှထွက်ေြမာက်ရာြဖစ်ေသာ နိဗာန်ကို ေဘးကင်းရာဟု ြမင်၍ ကာမ၌ တပ်မက်မကုိ ပယ်ေဖျာက်ေလာ့။ (၃၂၉) 
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ဥဂဟီတံ နိရတံ ဝါ၊ မာ ေတ ဝိဇိတ ကိǟနံ 

အာုံှင့်ပတ်သက်၍ စိတ်ထဲတွင် တဏှာ၊ ဒိဌိ၊ မာနတိုြဖင့် မှားယွင်းစာွ စဲွမှတ်ထားေသာ အထင်မှားမ၊ အြမင်မှားမများှင့် 
ေကာက်ကမကုိ ပယ်စွနရ်မည်။ (၃၃၂) 

ယံ ပုေဗ တံ ဝိေသာေသဟိ = အတိတ်ကြဖစခ့ဲ်ေသာ ုပ်နာမ်ဓမသခါရတုိအေပ၌ တွယ်တာေနေသာ တဏှာကုိ ေြခာက်ေအာင် 
လုပ်ရမည်။ (၃၃၅) 

ပစǠာ ေတ မာဟု ကိǟနံ = ေနာက်ြဖစ်လာမည့် အနာဂတ်သခါရတရားတုိအေပ၌လည်း ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟတုိြဖင့် ေကာင့်ကမ 
မြဖစေ်စရ။ (၃၃၆) 

မေဇ ေစ ေနာ ဂေဟဿသိ = ယခုြကံေတွေနရေသာ ပစပန် အာုံ၌လည်း တဏှာ၊ ဒိဌိတုိြဖင့် မသိမ်းပုိက်ရ။ 

ဥပသေǩာ စရိဿသိ = ထုိက့ဲသုိ အတိတ်၊ အနာဂတ်၊ ပစပန်အာံုတုိအေပ၌ စဲွလန်းမကင်းပါက ထုိပုဂိလ်သည် ငိမ်းချမ်းသူပင် 
ြဖစ်သည်။ (၃၃၆) 

ကာမာသဝ၊ဘဝါသဝ၊ဒိဌာသဝ၊ အဝိဇာသဝ ဟုဆိုအပ်ေသာ ကိေလသာများ မျက်စိစေသာ ဒွါရများမှ စီးဝင်မမရှိပါက ဘယ်ေတာ့ 
မှ ေသဆုံးမည်မဟုတ်ပါ။ ထုိေကာင့် ုပ်နာမ်တိုအေပ တွယတ်ာမလုံးဝကင်းေအာင် လုပ်ရမည်။ နာမ်ုပ်တုိအေပတွယတ်ာမ 
ကင်း၍ အာသဝတရားများ စီးဝင်မလာုိင်ပါက ေသြခင်းတရားသည ်မည်သည့်အခါမ မိမိသǩာန်၌ မြဖစ်ေတာ့ပါ။ (၃၃၆/၇) 

 

၁၂။ ဘြဒာဝုဓ၏ အေမးကုိ ေြဖဆိုြခင်း 

 

အနမတဂသုတ်အရ စဥ်းစား ဆငြ်ခင်နည်း 

ကက်တစေ်ကာင်ကုိ ေတွရိှပါက ငါလည်း ကက်ဘဝ အကိမ်ေပါင်းများစွာ ြဖစ်ခ့ဲဖူးပီ၊ ဒုကေရာက်သူကုိ ေတွရိှပါက ငါလည်း 
ဒုက ေရာက်ဖူးပီ၊ အုပ်ဆိုး အကျည်းတန်သူကုိ ေတွရိှပါက ငါလည်း အုပ်ဆိုး အကျည်းတန်ခ့ဲဖူးပီဟု ှလုံးသွင်းကာ 
ကုိယ်ချင်းစာ တရားြဖင့် ရက်စက် ေစာ်ကားမကုိ ရပ်တန်ုိင်ပါသည်။ (၃၄၂)  

 

ြမတ်စွာဘုရားအား ချးီကျးပုံ 

 

သကǡဟ ံ= ခာငါးပါးကုိ ပယစွ်န်ပီးြဖစ်ြခင်း 

တဏိှစǠိဒံ = ပူဆာ ေတာင့်တြခင်းဟူေသာ တဏှာကုိလည်း ြဖတ်ေတာက်ပီးြဖစြ်ခင်း 

အေနဇံ = ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ၊ မာန၊ ကိေလသာဟူေသာ စိတ်လပ်ရှားမကင်းြခင်း 

နိǡဟံ = နီဟုဆုိအပ်ေသာ ှစ်သက်မတဏှာကုိ ဖယရှ်ားပီးြဖစြ်ခင်း 

သဃတိဏံ = ကာမစေသာသဃေလးပါးကုိ ြဖတေ်ကျာ်ပီးြဖစ်ြခင်း 
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ေလာက်ကားချက် 

အနယ်အနယ်အရပ်ရပ်မှ ေရာက်လာကေသာ ပုဂိလ်အားလုံးသည် အရှင်ဘုရား၏ တရားေတာ်ကုိ နာယူလုိကပါကုန်၏။ ထုိ 
ေကာင့် ထုိပုဂိလ်တိုကုိ အရှင်ဘုရား တရားေတာ်ကုိ ေဟာကားေပးပါဘုရား။ (၃၄၈) 

 

ဗုဒြမတ်စွာ ေြဖကားချက ်

အာဒါနတဏံှ ဝိနေယထ သဗံ = ခာ၊ အာယတန၊ ဓာတ်အေပ၌ြဖစ်ေနေသာ တဏှာမှနသ်မ ပယ်စနွ်ုိင်ေအာင်ကိးစားရမည်။  

(၃၄၈) 

ဥဒံ အေဓာ တိရိယǨာပိ မေဇ = အတတ်ိ၊ အနာဂတ်၊ ပစပန်၊ ေအာက်ဘုံ၊ အလယ်ဘံု၊ အထက်ဘုံ၊ ချမ်းသာ ဆင်းရဲ၊ ေလာက ဓမ 
ကုိ တွယ်တာတတ်ေသာ တဏှာကုိ စွန်ပါ။ (၃၄၉) 

ယံ ကိǨိ ေလာကသမုပါဒိယǩိ၊ ေတေနဝ မာေရာ အေွတိ ဇǩံ = အတွယ်အတာ တဏှာရိှရာ ခာလာလိမ့်မည်။ ခာရိှက ကိ 
ေလသာ၊ ကံ တုိလည်း လာလိမ့်မည်။ (၃၅၀) 

တသာ ပဇာနံ န ဥပါဒိေယထ = ထုိေကာင့် အစဲွ (တဏှာ) ကုိ စွန်ရမည်။ (၃၅၂) 

 

၁၃။ စတုတစျာန်ရထားေသာ ဥဒယ၏ အေမးကုိ ေြဖဆုိြခင်း 

 

ဗုဒြမတ်စွာကုိ ဂုဏ်ြပြခင်း 

၁။ စျာယ = စျာန်အားလုံးကုိ ရရိှထားြခင်း 

၂။ ဝိရဇမာသီနံ = ကိေလသာဟူေသာ ြမ၊ အညစ်အေကးကင်းြခင်း 

၃။ ကတကိစ = လုပ်စရာမှန်သမကုိ လုပ်ပီးြဖစ်ြခင်း 

၄။ အနာသဝ = အာသဝယုိစီးမကင်းြခင်း 

၅။ ပါရဂံု သဗဓမာနံ = တရားအားလံုးကုိ ပါရဂူေြမာက် တဖက်ကမ်းေရာက် သိေတာ်မူြခင်း။ (၃၅၄) 

 

၁။ ေမးခွန်း 

အညာဝိေမာကံ ပြဗဟိ၊ အဝိဇာယ ပေဘဒနံ = မသိြခင်း အဝိဇာကုိ ဖိချဖျက်ဆီးုိင်ေသာ အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေသာ အြမင့်ဆုံး 
ြဖစ်ေသာ အညာဝိေမာကကုိ ရှင်းြပေပးေတာ်မူပါ။ (၃၅၅) 
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၁။ အေြဖ 

၁။ ပဟာန ံ ကာမစǠာနံ = ှစ်သက်စရာ အာုံများကုိ လုိလားေသာ တဏှာကုိ ဖယရှ်ားြခင်းကုိလည်း အညာဝိေမာကဟုေခ 
သည်။ (၃၅၅) 

၂။ ေဒါမနဿာန စူဘယံ = ဝမ်းနည်းေကျကဲွမ ေဒါမနဿ၊ မုန်းတီးရံွရှာမ ေဒါသတုိကုိ ဖယ်ရှားိုင်ပါက ေဒါသ၊ ေဒါမနဿမှ လွတ် 
ေြမာက်မကုိလည်း အညာဝိေမာကဟု ေခသည်။ (၃၅၆) 

၃။ ထိနဿ စ ပူဒနံ = ထိန မိဒကုိ ဖယ်ရှားုိင်ြခင်းကိုလည်း အညာဝိေမာကဟုေခသည်။ (၃၅၇) 

၄။ သမာဓိစွမ်းအား၊ ဝီရိယစွမ်းအား၊ သတိစွမ်းအားတုိြဖင့် စိတ်လန်းဆန်းေနြခင်းကုိလည်း အညာဝိေမာကဟုေခသည်။ (၃၅၇) 

၅။ ကုကစာနံ နိဝါရဏံ = ကုကစ နီဝရဏကုိ ဖယ်ရှားိုင်ြခင်းကိုလည်း အညာဝိေမာကဟုေခသည်။ (၃၅၇) 

၆။ ဥေပကာသတိသံသုဒံ = သတိစင်ကယ်ြခင်းြဖင့် စတုတစျာန်ကို ရရိှြခင်းကိုလည်း အညာဝိေမာကဟုေခသည်။ (၃၅၈/၉) 

၇။ ဓမတကပုေရဇဝံ = မဂင်ရှစ်ပါး အကျင့်တရားကုိ ကျင့်ိုင်ြခင်းကုိလည်း အညာဝိေမာကဟုေခသည်။ (၃၆၀) 

နီဝရဏတရားများကုိ ဖယ်ရှားြခင်း၊ မဂင်ရှစ်ပါး အကျင့်တရားကုိ ကျင့်ြခင်းြဖင့် အဝိဇာကုိဖယရှ်ားြခင်းြဖင့် ရရိှလာေသာ အရဟ 
တဖုိလ်ကုိ အညာဝိေမာကဟုေခသည်။ (၃၆၁) 

 

၂။ ေမးခွန်း 

ကသု သံေယာဇေနာ ေလာေကာ = ေလာကကီးကုိ ဘယ်အရာြဖင့် ချည်ေှာင်ထားပါသလဲ 

ကသု တဿ ဝိစာရဏ ံ= အာုံအေပတွင် မည်သည့်အရာက ကျက်စားေနပါသလဲ 

ကိဿဿ ဝိပဟာေနန၊ နိဗာနံ ဣတိ ဝုစတ ိ= ဘယ်အရာများကုိ ဖယ်ရှားပါက နိဗာန်ဟု ေခပါသလဲ ( ၃၆၁) 

 

၂။ အေြဖ 

နိ သံေယာဇေနာ ေလာေကာ =  ေလာကကီးကုိ ှစ်သက် တွယ်တာမ နီဟုဆိုအပ်ေသာ တဏှာ၊ ရာဂြဖင့် ချည်ေှာင် ထား 
ပါသည်။ (၃၆၁) 

ကာမဝိတက်၊ ဗျာပါဒဝိတက်၊ ဝိဟသာဝိတက်ဟုဆုိအပ်ေသာ မေကာင်းေသာအေတွးများ၊ ေနကမဝိတက်၊ အဗျာပါဒဝိတက်၊ အ 
ဝိဟသာဝိတက်ဟုဆုိအပ်ေသာ ေကာင်းေသာ အေတွးများြဖင့ ်စိတ်သည် အာုံေပတွင် ကျက်စားေနပါသည်။ (၃၆၂/၃) 

တဏှာကုိ ဖယ်ရှားလုိက်ုိင်ပါက ငိမ်းချမ်းမအစစ်ြဖစ်ေသာ နိဗာန်ကုိ ရရိှိုင်ပါသည်။ (၃၆၃) 

 

၃။ ေမးခွန်း 

ကထံ သတဿ စရေတာ၊ ဝိညာဏံ ဥပုဇတိ = သတိကီးစွာထား၍ မည်သုိကျင့်ြကံ ကိးကုတ် အားထုတ်မှ ကမဝိညာဏဟုဆုိ 
အပ်ေသာ ကံ တရားများ အပီးသတ် ချပ်ုိင်ပါမည်နည်း။ (၃၆၃) 



26 
 

26 
 

 

၃။ အေြဖ 

အဇတǟ ဗဟိဒါစ ေဝဒနံ ဥပုဇတိ =  အဇတအာုံတွင်ြဖစ်ေစ၊ ဗဟိဒအာုံတွင်ြဖစ်ေစ ခံစားမအားလုံးအေပတွင် တွယ် တာမ၊ 
ှစ်သက်မ မရိှေအာင် ကျင့်ုိင်ပါက ကမဝိညာဏဟုဆိုအပ်ေသာ ကံ တရားများ အပီးသတ် ချပ်ပါသည်။ (၃၆၄) 

 

 

၁၄။ အာကိǟညာယတနစျာန် ရထားေသာ ေပါသာလ၏ အေမးကုိ ေြဖဆိုြခင်း 

 

၁။ ေမးခွန်း 

ဝိဘူတဿ ူပသညိဿ၊ သဗကာယပဟာယိေနာ = ုပ်အားလုံးကုိဖယ်ရှား၍ ရရိှလာေသာ အာကိǟညာယတနစျာန် ပုဂိလ်၏ 
အသိာဏ်သည် အဘယ်နည်း။ (၃၆၆/၇) 

 

၁။ အေြဖ 

ဝိညာဏဌတိိေယာ သဗာ အဘိဇာနံ တထာဂေတာ၊ တိဌǩေမနံ ဇာနာတိ ဝိမုတံ တပရာယဏံ 

အလံုးစုံေသာ ဝိညာဏ်၏တည်ရာ ဝိညာဏဌိတုိကုိ အမှန်သိေသာ ငါဘုရားသည် ကံ၏ အစွမ်းြဖင့်တည်ေသာ အာကိǟညာယတန 
ြဗဟာကီး၏အေနအထား၊ လွတေ်မာက်မ မလွတ်ေြမာက်မကုိ ပုိင်ိုင်စာွသိ၏။  အာကိǟညာယတနဘုံ၌ြဖစ်ေကာင်း ကံတရား 
ကုိလည်းသိ၏။ ထုိ ြဗဟာတိုတွင်ြဖစ်ေသာ သံေယာဇဥ်ကုိလည်း သိ၏။ အာကိǟညာယတနစျာန်ှင့်ယှဥ်ေသာ ေစတသိက်များ၊ 
ခံစားမေဝဒနာများကုိ အနိစ၊ ဒုက၊ အနတ အားြဖင့် ဝိပဿနာက အရဟတမဂ်ာဏ်ကုိ ရရိှိုင်သည်။ (၃၇၂) 

အာကိǟညာယတနစျာန်ရရိှထားေသာ ပုဂိလ်၏ အနိစစသည်ြဖင့်ြမင်က ေနာက်ဆုံးရုိင်ေသာာဏ်သည် အရဟတမဂ်ာဏ် 
ပင်ြဖစ်သည်။ (၃၇၂) 

 

ဝိညာဏဌတိိ (၇) မျိး 

၁။ နာနတကာယ နာနတသညီ = ခာကုိယ် ကိုယ်ကာယလည်းမတူ၊ ပဋိသေစိတ်လည်း မတူကေသာ သတဝါများ 

(လူ၊ နတ်၊ ဝိနပါတိကအသုရာ) 

၂။ နာနတကာယ ဧကတသညီ = ခာကုိယ် ကုိယ်ကာယမတူကေသာ်လည်း ပဋိသေစိတ်တစ်မျိးတည်းြဖစ်ေသာ သတဝါ များ။ 
( ပဌမစျာန်ဘုံ ြဗဟာများ) 

၃။ ဧကတကာယ နာနတသညီ = ခာကုိယ် ကုိယ်ကာယတူေသာ်လည်း ပဋိသေမတူကေသာ သတဝါများ 

(အာဘဿရာြဗဟာများ) 

၄။ ဧကတကာယ ဧကတသညီ = ခာကုိယ် ကုိယ်ကာယလည်းတူ ပဋိသေလည်းတူကေသာ သတဝါများ 
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( သုဘကိဏှာ ြဗဟာများ) 

၅။  အာကာသာနǟာယတနဘံု 

၆။ ဝိညာဏǟာယတနဘုံ 

၇။ အာကိǟညာယတနဘုံ တုိ ြဖစ်ပါသည်။ ( ၃၇၀/၁) 

မှတ်ချက်။ ။ ထုိ ဝိညာဏဌိတိ (၇) ပါးထဲသုိ အသညသတ်ဘံု ှင့် ေနဝသညာနာသညာယတနဘုံ တုိကုိ ေပါင်းထည့်ပါက 

သတဝါသဘုံကုိးဝ (သတဝါတုိေနရာဘုံကုိးမျိး) ြဖစ်ပါသည်။ 

 

၁၅။ ေမာဃရာဇ၏ အေမးကုိ ေြဖဆိုြခင်း 

 

ေမာဃရာဇသည် အဇိတေမးပီးသည်ေနာက် တစ်ခါထပ်ေမး၍ တိဿေမေတယျ ေမးပီးေနာက်လည်း တစ်ခါထပ်ေမးေသာ 
ေကာင့် ကားထဲတွင် (၂) ခါ ေမးဖူးသူြဖစ်သည်။ ယခုတစ်ခါသည် သုံးကိမ်ေြမာက်ေမးြခင်းြဖစ်သည်။ (၃၇၃) 

 

၁။ ေမးခွန်း 

ကထံ ေလာကံ အေဝကǩ ံမစရာဇာ န ပဿတိ 

ေလာကကီးကုိ မည်က့ဲသို ြမင်က ေသြခင်းတရားမှ လွနေ်ြမာက်ုိင်ပါမည်နည်း (၃၇၃/၄) 

၁။ အေြဖ 

၁။ သုညေတာ ေလာကံ အေဝကဿု၊ ေမာဃရာဇ သဒါ သေတာ = သတိအမဲရိှ၍ ေလာကဟုဆိုအပ်ေသာ ခာ၊ အာယတန၊ 
ဓာတ်သေဘာတရားများကုိ သုညြမင်ေအာင် ရမည်။ (၃၇၇) 

၂။ အတုဒိဌ ဦဟစ = အတဒိဌ၊ိ သကာယဒိဌိကုိ ဖယ်ရှားိုင်မှ ေသြခင်းကုိ လွန်ေြမာက်ုိင်မည်။ (၃၇၇) 

 

၁၆။ ပိဂယ၏ အေမးကုိ ေြဖဆိုြခင်း 

 

ပိဂယ၏ ေလာက်ထားချက် 

ဇိေဏာဟမသိ = တပည့်ေတာ ်အဘုိးကီးြဖစ်ေနပါပီ ( အသက် ၁၂၀)  

အဗေလာ = အားလည်းမရိှေတာ့ပါ 

 ဝီတဝေဏာ= အသားအေရးလည်း စိုေြပမမရှိေတာ့ပါ 

ေနတာ န သုဒါ = မျက်စိကလည်း မေကာင်းေတာ့ပါ 



28 
 

28 
 

သဝနံ န ဖာသု = နားကလည်း သိပ်မကားေတာ့ပါ 

မာဟံနဿံ ေမာမုေဟာ အǩရာဝ = ထုိက့ဲသိုအေြခအေနများြဖင့် ေတွေတွေဝေဝ မေသချင်ပါဘုရား။ (၃၇၉) 

 

၁။ ေမးခွန်း 

အာစိက ဓမံ ယမဟံ ဝိဇညံ၊ ဇာတိဇရာယ ဣဓ ဝိပဟာနံ 

အုိရြခင်း နာရြခင်း ေသရြခင်းတရားတုိမှ လွန်ေြမာက်ေစိုင်ေသာ တရားေတာ်များ တပည့်ေတာ်ကုိ ေဟာေတာ်မူပါ။ (၃၇၉) 

၁။ အေြဖ 

ဒိသွာန ူေပသ ုဝိဟညမာေန = ုပ်တရားတို၏ ဒုကေပးမကုိ ၍ ထုိုပ်တရားများ ေနာက်ထပ်တဖန်မရရိှေစရန် မေမ့မေလျာ့ 
ကိးစားရမည်။ (၃၈၁) 

ဇဟဿု ူပံ အပုနဗǱဝါယ = ေနာင်ဘဝမြဖစ်ေစရန် ုပ်တရားတုိကုိ တပ်မက်ေသာ တဏှာကုိ ဖယ်ပါ။ 

 

ြမတ်ဗုဒအား ချးီကျးပုံ 

 

အရှင်ဘုရားသည် အရပ်ေလးမျက်ှာ အားလံုးကုိ မသိတာ၊ မြမင်တာ၊ မကားတာ ဘာမှ မရိှပါဘုရား။ ထုိေလာကအေပ၌လည်း 
ေကာင့်ကမဟုဆုိအပ်ေသာ ကိေလသာ အရှင်ဘုရားတွင် တစ်ခုမှမရိှပါဘုရား။ ယခုဘဝ ဇာတိ ဇရာ မရဏကုိ ဖယ်ရှားိုင်ေရး 
တရားေတာ်ကုိ တပည့်ေတာ် သိေအာင်ေဟာတာလည်း မှန်ပါတယ၊် ယံုကည် ေကျနပ်ပါတယ် ဘုရား။ (၃၈၁) 

 

ြမတ်ဗုဒ တရားထပ်ေဟာြခင်း 

 

သǩာပဇာေတ ဇရသာ = ဇရာတရားတုိ၏ ှိပ်စက်မကုိခေံနရေသာ ပုဂိလ်တိုကုိ ကည့်၍ ေနာက်တစ်ခါ ုပ်နာမ်ဓမတုိမြဖစ်ေစ 
ရန် တဏှာကုိ ကိးစား၍ ပယ်ပါ။ (၃၈၂) 

ြမတ် ဗုဒတရားေဟာပီးေသာအခါ ပိဂယသည် အသက်အရွယ်ကီးရင့်ြခင်း၊ ဦးေလးြဖစ်သ ူဗာဝရီ ဆရာကီးထံသုိ စိတေ်ရာက်ေန 
ြခင်းတုိေကာင့် အနာဂါမ်ပုဂိလ်သာ ြဖစ်ပါသည်။ (၃၈၃) 

 

ြမတ်ဗုဒသည် ပါရာယနေဒသနာေတာ်ကုိ ေဟာပီးေသာအခါ (၁၆၀၀၀) ေသာ လူသားများ အကတ်တရားရြခင်း၊ (၁၄) ကုေဋ 
ေသာ နတ်များ အကတ်တရားရြခင်းအားြဖင့် အကျိးများေသာ ေဒသနာ ေတာ်ြဖစ်ပါသည်။ (၃၈၃/၄) 
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တရားေတာ်နာယူပီးေသာအခါ ပိဂယသည် စျာန်အဘိညာဥ်တန်ခိုးြဖင့် ဗာဝရီပုဏားကီးဆီကွေရာက်ကာ ဘုရားေဟာ တရား 
ေတာ်များသည် အစဥ်အလာ တဆင့်ေြပာစကားမဟုတ်ပါ၊ လက်ေတွကျကျေဟာသည့်အြပင် သတဝါအများ သိုိင်သည့် 
တရားေတာ်ကုိ ေဟာပါသည် ဟု ြပန်လည် ေြပာပါသည်။ (၃၈၅)  

 

ထုိအခါ ဗာဝရီပဏုားကီးမှ တရားေတာ်ကုိ နားစုိက်ေထာင်ပီးေနာက် ထူးြခားသည့် ဘုရားရှင်ထံမှာ အဘယ်ေကာင့် ြပန်လာရပါ 
သနည်းဟ ုေမးေသာအခါ ကာယ (ုပ်) အေနအားြဖင့် ဘုရားှင့်ေဝးေနေသာ်လည်း စိတ်အေနအားြဖင့် ဘုရားှင့်အတူရိှေနပါ 
သည်ဟု ေြဖကားပါသည်။ (၃၈၅) 

 

 

ထုိအချန်ိတွင် ြမတ်ဗုဒသည် ေဇတဝန်ေကျာင်းေတာ်မှ ေရာင်ြခည်ေတာ်လတ်၍ ပိဂယကုိ တိုက်တွန်းပါသည်။ 

ပိဂယ - သင့်တွင် သဒါစွမ်းအားများရိှပါသည်။ ဝကလိမေထရ်သည် သဒါစွမ်းအား ေကာင့် ရဟǩာြဖစ်သွားသက့ဲသုိ၊ ဘြဒာဝုဓ 
သည်လည်း သဒါစွမ်းအားေကာင့် ရဟǩာြဖစ်သွားသက့ဲသုိ သင့်တွင်လည်း သဒါစွမ်းအားများရိှပါသည်။ ထုိေကာင့် သဒါစွမ်းအား 
များကုိ တုိးြမင့်ကာ ငါဘုရားေဟာခ့ဲေသာ အနိစ ဒုက အနတြဖစ်ေသာ ဝိပဿနာာဏ်ြဖင့် ဆုံးြဖတ်ချက်ချုိင်ေအာင်ကိးစားပါ 
က ေသြခင်းတရားကုိ ေကျာြ်ဖတ်ုိင်လိမ့်မည်ဟု တိုက်တန်ွးပါသည်။ ထုိအခါ ပိဂယသည် ရဟǩာြဖစ်၍ ဗာဝရီ ပုဏားကီးသည် 
အနာဂါမ်ြဖစ်ကပါသည်။ (၃၈၆) 

 

ရေသ့ (၁၆) ပါးတိုတွင် 

၁။ ဥပသီဝရေသ့ှင့် ၂။ ေပါသာလ ရေသ့တုိသည် အာကိǟညာယတနဟုဆုိအပ်ေသာ အူပစျာန်ကုိ ရရိှ၍ ၃။ ဥဒယရေသသ့ည် 
ူပစတတုစျာန်ကုိ ရရိှထားသူများြဖစ်ပါသည်။ 

 

 

ထူးခန်စွာ ေြဖဆုိ ေအာင်ြမင်ိုင်ကပါေစ။ 

 

ပညာပါရမီဆရာေတာ် ဦးာဏဝရ 

 

ပညာပါရမီစကာပူေကျာင်းတိုက် 

ေညာင်ကုန်းရွာ၊ လှပဒါးေကျးရွာအုပ်စု 

ေမှာ်ဘီမိနယ်။ ရန်ကုန်တိုင်း 

(၁.၁၁.၂၀၂၄) ေသာကာေန 


